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Název školy:                            Mateřská škola „Rolnička“ Liberec, Truhlářská 340/7   
   
 
Právní forma: příspěvková organizace  
 
Identifikační číslo: 600079287 
 
Doručovací adresa: Truhlářská 340/7, 460 01, Liberec 2 
 Kraj: Liberecký  
 
Zřizovatel školy: Statutární město Liberec, nám. Dr. Edvarda 
 Beneše 1, 460 59 Liberec 1, tel: 485 243 111,  
 IČO 72742020 
 
Ředitelka: Mgr. Bc. Miriam Plačková 
 
 
     
 
Vedoucí školní jídelny: Věra Vyskočilová  
 
Datum zařazení do sítě škol: 16. 2. 1996 
Celková kapacita školy:           60 dětí  
 
Kapacita školní jídelny: 60  
 
Telefon:  465 108 616 
Mobilní telefon:  604 251 821 
 
E – mail: ms02.lbc@volny.cz 
www stránky: http://www.ms-rolnicka.cz 
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2 Obecná charakteristika mateřské školy 
• Mateřská škola „ Rolnička“, Liberec, Truhlářská 340/7  je příspěvkovou 

organizací.  Budova MŠ včetně pozemku zahrady je majetkem 
Statutárního města Liberce jako zřizovatele školy.  

 

• Mateřská škola se nachází v centrální části Liberce, poblíž středu města. 
Škola má dobrou dopravní obslužnost, je situovaná v blízkosti ZŠ U 
Soudu, ZŠ Barvířská, Krajského soudu a dalších institucí a podniků, kde 
je zaměstnána část rodičů umístěných dětí. 

 

• Cílová kapacita mateřské školy je 60 dětí, cílová kapacita školní jídelny je 
60 stravovaných. 

 
• Škola je 3 třídní, zahrnuje 3 třídy běžného typu.  
 

 

• V libereckém adresáři z roku 1887 je možné nalézt informace o škole 
v budově v Truhlářská  (Tischlergasse) 7 včetně data jejího zřízení. 
Jednalo se o 1. městskou mateřskou školu založenou 4. 5. 1882, koncem 
80. let 19. století ji navštěvovalo 66 dětí. Přijímaly se děti starší 4 let, pro 
nemajetné rodiče byla školka zdarma, ostatní platili 3 krejcary denně.  Děti 
byly zaopatřeny od 8 do 12 hodin dopoledne a od 14 do 18 hodin 
odpoledne. Vychovatelka se roku 1887 jmenovala Marianna Fuchs. Do 
roku 1945 byla školka německá, vyučování v češtině bylo zahájeno 5. 
listopadu 1945. V roce 1950 bylo zavedeno plynové vytápění celé budovy 
a v témže roce byla provedena i úprava zahrady. Další velká rekonstrukce 
pak byla provedena v letech 1972 – 1973. Budova je třípodlažní, v přízemí 
se nachází kuchyň, jídelna, šatny, třída a herna nejmladších dětí, včetně 
sociálního zařízení. V prvním patře jsou umístěny dvě třídy a herny 
starších dětí a společné sociální zařízení a pracovna ředitelky MŠ. Ve 
druhém patře budovy jsou dvě ložnice se sociálními zařízeními. V tomto 
patře je také kancelář pro provozářku a prostory pro sklady. Půda je přímo 
pod střechou, má zvláštní vchod, který je dětem nepřístupný. 

 

• Naše mateřská škola poskytuje předškolní vzdělávání ve smyslu zákona 
č. 561/2004 Sb., Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším 
odborném a jiném vzdělávání (školský zákon), v platném znění a je tak 
počátečním stupněm veřejného vzdělávání.  Zdůrazňujeme individuální 
přístup k dítěti, partnerství rodiny a školy jakož i širší společnosti.  

 
 

• Základní filosofií ekonomického zajištění chodu školy je princip 
vícezdrojového financování. Ke dvěma základním zdrojům financování, 
normativu přidělovanému ze státního rozpočtu na platy zaměstnanců 
včetně zákonných odvodů a ONIV, a příspěvku zřizovatele na provoz MŠ, 
lze přiřadit dále i zdroje ostatní, které představují účelové dotace na 
podávané projekty poskytované  KÚ LK a MML. 
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• Vnitřní a vnější informační systém školy využívá různé formáty kontaktů 
s rodiči a veřejností. Kontakt s rodiči staví vedle pravidelných schůzek 
s rodiči také na nabídce individuálních konzultačních hodin. Veřejnosti i 
rodičům jsou určeny webové stránky. 
 

• Učitelky MŠ splňují požadavky kladené na odbornou kvalifikaci učitele pro 
předškolní a speciální vzdělávání ve smyslu Zákona o pedagogických 
pracovnících  563/2004, § 6; v platném znění. 

 

 
 

3 Podmínky pro vzdělávání 
 

3.1 Věcné podmínky 
• Vnitřní prostory školy vyhovují potřebám dětí a splňují bezpečnostní a 

hygienické normy dle platných předpisů. Při úpravách dbáme nejen na 
funkčnost, ale také na estetický vzhled, aby prostředí školy působilo na 
děti i dospělé příjemně. 

• Všechny třídy a jídelna jsou vybaveny celodřevěným dětským nábytkem. 
V umyvárnách byly nainstalovány boxy, které oddělují ručníky a v přízemí 
panel oddělující bezpečně pračku od ostatních prostor. V každém patře je 
jedno WC oddělené dělící příčkou pro zajištění větší intimity dítěte. 
V kuchyni je umístěna myčka na nádobí a bezdotyková baterie. V celé 
budově jsou nainstalovány kryty na radiátory, děti mají k dispozici 
větratelnou šatnu. 

• V přízemí budovy je společná jídelna, v níž se děti na stravování střídají. 
Prostory MŠ jsou světlé, vymalované příjemnými pastelovými barvami, a 
vhodně zařízené pro pobyt dětí. Zákoutí a vytvořené variabilní (činnostní) 
koutky umožňují různé formy her i pohybových aktivit. Jedna z leháren ve 
druhém patře budovy slouží zároveň jako tělocvična, ve které je základní 
nářadí a náčiní pro tělesnou výchovu. 

• Dětský nábytek odpovídá ergonomickým požadavkům pro předškolní věk. 
Hračky, didaktické pomůcky i výtvarný materiál jsou uspořádány 
přehledně a systematicky tak, aby na ně děti dobře viděly a většinou si je 
mohly samy brát a uklízet, dle dohodnutých pravidel. Ve třídách jsou 
variabilní činnostní koutky. Vybavení učebními pomůckami odpovídá 
potřebám předškolního vzdělávání.  

• Učitelky mají k dispozici metodické materiály a výběr pracovních listů.  
Široká nabídka stavebnic, skládaček, literatury a další pomůcky slouží 
k individuální a kolektivní činnosti dětí.  

• V každé třídě a prostoru na chodbě mezi třídami Berušek a Koťat jsou 
instalovány velkoformátové tabule, ve třídách je základní vybavení pro 
hudební výchovu, k dispozici je dětská knihovna a počítač s výukovými 
CD. V prvním patře budovy je volně přístupný čtenářský koutek. Knihovny 
na třídách jsou vybaveny klasickými a moderními pohádkovými knížkami, 
dětskými leporely a dětskými encyklopediemi. 

• Pedagogická a speciální literatura, zaměřená na specifické problémy 
předškolních dětí, je učitelkám k dispozici v příručních knihovničkách 
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v každé třídě a v kanceláři ředitelky školy. Na požádání zapůjčujeme 
odbornou literaturu rodičům. 

• Děti ve třídě Koťat mají k dispozici počítačovou techniku a internet.  

• Učitelky mají k využití video, CD, radiopřehrávače a kopírky. 

• Zahrada mateřské školy se rozkládá přímo u budovy mateřské školy. 
Terén je členitý, trvale zatravněný. Umožňuje pohybové využití dětí. Na 
zpevněném povrchu seznamujeme děti se základy jízdy na koloběžkách, 
tříkolkách a kolech. Zahrada je vybavena krytým pískovištěm a 
kameništěm, v horní i dolní části zahrady jsou k užívání dětské dřevěné 
hrací prvky a prolézačky.  V areálu zahrady stojí zahradní domek 
s přístřeškem, je v něm umístěna tabule na volné malování a 
procvičování grafomotoriky a koutek pro výchovně vzdělávací činnosti 
prováděné v přírodě. Koutek lze využívat také pro hry dětí za méně 
příznivého počasí. Jeho součástí je sklad hraček, zahradního nářadí a 
prostor pro uskladnění zeleniny. 

 
 

3.2 Životospráva  
 

• Zaměstnanci mateřské školy byli proškoleni, nebo se seznámili s principy 
projektu Zdravá abeceda.  

• Dětem je v oddělené  jídelně poskytována plnohodnotná vyvážená strava 
s dostatkem ovoce a zeleniny, která odpovídá požadavkům kladeným na 
stravování dětí předškolního věku. Skladba jídelníčku koreluje 
s požadavky spotřebního koše. 

• Ranní svačina, oběd i odpolední svačina jsou podávány ve směnném 
režimu, na jídlo je vyhrazeno zpravidla 30 minut, děti však mohou 
v jídelně zůstat pod dohledem provozního personálu i déle. Mezi 
jednotlivými jídly jsou dodržovány vhodné intervaly 2,5 - 3 hodiny.  

• Učitelky děti do jídla nenutí, ale snaží se u nich hravou formou vzbudit 
zvědavost, aby vše alespoň ochutnaly. 

• Během celého dne mají děti přímo ve třídách zajištěn pitný režim 
v podobě volně přístupných konvic s tekutinami (čaj, vodou ředěná 
ovocná šťáva, voda). 

• Všichni zaměstnanci školy se chovají podle zásad zdravého životního 
stylu a poskytují dětem přirozený vzor. 

 
 

3.3 Psychohygiena a psychosociální podmínky  
 

• Škola zajišťuje pravidelný denní rytmus, který umožňuje přizpůsobit se 
potřebám dětí a aktuální situaci. Zákonní zástupci mohou přivádět své 
dítě do MŠ kdykoliv, vždy ale po dohodě s třídní učitelkou. Děti jsou 
každodenně dostatečně dlouhou dobu venku, minimálně však 2 hodiny, 
celoročně je zohledněn aktuální stav počasí (mráz pod – 10 stupňů., 
náledí, silný vítr, trvalý déšť, inverze).  Děti mají dostatek možností 
k pohybu, z organizačních důvodů (podmínek školy) zůstává pevný 
organizační řád střídání tříd při stravování a pohybových aktivitách 
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v tělocvičně. Výjimkou je vhodné počasí k přesunutí těchto aktivit na 
školní zahradu. Na zahradě mají děti možnost také odpočívat.  

• Odpočinek dětí je upraven dle jejich individuálních potřeb, děti nikdo 
nenutí spát, všechny děti ale po obědě odpočívají na lůžku a poslouchají 
pohádky, které jim čtou učitelky.   

• Personál MŠ vytváří takové podmínky, aby se děti cítily dobře, spokojeně, 
jistě a bezpečně. Učitelky MŠ respektují obecně lidské, vývojové a 
individuální potřeby dětí, reagují na ně a napomáhají v jejich 
uspokojování. Jednají přitom nenásilně, přirozeně a citlivě, navozují 
situace pohody, klidu a relaxace. Děti nejsou nadměrně zatěžovány 
kumulovanými požadavky nebo stresovány spěchem učitelů nebo 
personálu. Jejich edukace probíhá v pravidelně se střídajícím rytmu tří 
hlavních složek programu: hry, učení a práce. 

• Nově příchozím dětem je nabízen adaptační program, který snižuje míru 
stresu při vstupu do nového, neznámého prostředí. Adaptační program je 
založen na hravém zapojení nových dětí do her s ostatními a zejména na 
individuálním přístupu učitelek k nim v době, kdy se s novým prostředím 
teprve sžívají a vytvářejí si první záchytné a orientační body v prostoru 
školy. V této době se snažíme o nezahlcování dětí nadbytečnými podněty 
(přehlcenost hračkami, pomůckami). Dáváme přednost posilování 
sociálního kontaktu s vrstevníky i dospělými, snažíme se co nejvíce 
dozvědět o dítěti bez uměle vyvolaných podnětů, posilujeme pozornost 
na mluvené slovo, sledujeme schopnost dítěte vyjádřit své přání, prosbu, 
posilujeme u dětí zájem o knihy a vytváříme si s dětmi společné prostředí 
třídy tak, aby všem vyhovovalo.  

• Všechny děti mají rovnocenné postavení a žádné z nich není 
zvýhodňováno ani znevýhodňováno. Jakékoliv projevy nerovností, 
podceňování a zesměšňování dětí jsou ostatním dětem okamžitě 
vysvětleny jako nepřípustné. Osobní svoboda dětí je vyvážená nezbytnou 
mírou omezení a předem vytčených mantinelů, vyplývajících z nutnosti 
dodržovat v MŠ potřebný řád a učit děti pravidlům soužití. Převažuje 
pozitivní hodnocení, pochvaly, podporujeme dítě nebát se, pracovat 
samostatně, důvěřovat si. V dětech rozvíjíme citlivost pro vzájemnou 
toleranci, ohleduplnost, zdvořilost, vzájemnou pomoc a podporu. Cílem 
práce učitelů je dětský kolektiv vystavěný na kamarádských vztazích a 
vzájemné pomoci. 

• Učitelky MŠ se programově věnují neformálním vztahům dětí ve třídách a 
nenásilně je ovlivňuje prosociálním směrem. Prevence šikany a jiných 
sociálně patologických jevů u dětí vychází z myšlenky jejich vedení, od 
počátku docházky do MŠ, ke vzájemné pomoci a respektu. 

• Velký důraz je kladen na týmovou práci, profesní důvěru a toleranci. 
Ředitelka bere na vědomí a promýšlí návrhy každého zaměstnance. 

• Učitelky MŠ se spolupodílejí na ŠVP, vycházejí z předchozí analýzy, 
evaluace. 
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3.4 Organizace  
 
Denní řád je dostatečně flexibilní, aby mohl reagovat na individuální potřeby dětí. 
Spojování tříd se snažíme omezovat. Učitelky MŠ se plně věnují dětem a jejich 
vzdělávání. Vytváří podmínky jak pro individuální práci, tak i pro skupinové a 
frontální činnosti. Ve všech třídách se zaměřujeme na souběžné působení dvou 
učitelek na třídě, pokud to umožní provozní a personální podmínky. Každý den se 
učitelky překrývají minimálně dvě hodiny při přímé vzdělávací činnosti. 
Z bezpečnostního hlediska se tak děje, při pobytu venku, při činnostech ve třídě a 
činnostech a aktivitách mimo areál školy. 
Děti nachází ve škole klid, zázemí, bezpečí a širokou nabídku prožitkových zážitků. 
Pro realizaci plánovaných činností připravují kvalitní a vhodné prostředí. 
Umožňujeme dětem dostatek prostoru a času pro spontánní hru, pro její dokončení    
i možnost v ní později pokračovat. Děti mají možnost pracovat vlastním tempem.      
U dětí podporujeme rozvíjení her citlivě volenou a obměňovanou nabídkou. 
Vyváženě plánujeme nabídku spontánních i řízených aktivit. Podněcujeme děti 
k vlastní aktivitě a k nenásilnému zájmu o činnost motivací tak, že samy projevují 
zájem o tvořivost, experimentování, prožitek a individuální či skupinovou účast 
v činnostech. Do denního programu jsou pravidelně zařazovány zdravotně 
preventivní pohybové aktivity. 
Organizaci dle denního řádu školy plánuje ředitelka školy společně s učitelkami. 
Každá třída má svoji typickou atmosféru, svoje klima, záleží na vzájemné spolupráci 
a respektu spolupracující dvojice učitelek. Klima školy utváří i provozní pracovnice, 
které se ve třídách pohybují a je třeba, aby byly naladěné na klima třídy i školy. 
Všechny učitelky musí být osobnosti, které mají vztah k dětem a respektují 
stanovená pravidla školy i třídy. Jedině tak lze vytvořit prostředí, v němž se děti i 
pracovníci školy cítí bezpečně a proces učení může probíhat přirozeně a 
prožitkově. 
 
 
Časové schéma organizace chodu školní jídelny: 
 
 
 
třída Sluníčka Berušky Koťata 
přesnídávka   8:30 8: 55 9:15 
oběd 11:30 11:30 12:05 
svačina 14:30 14:30 14:45 
 
 

3.4.1 Vzdělávání dětí ve třídách běžného typu 

 

V MŠ jsou umístěny 3 třídy běžného typu pro celkem 60 dětí. 
Třídy jsou věkově homogenní a každou z nich vedou dvě třídní učitelky. Každá ze 
tříd má rozpracován svůj třídní vzdělávací program. 
     1.třída ,,Sluníčka“ : kapacita třídy je 18 dětí. Ve  třídě pracují 2 paní učitelky a 
věkové složení třídy  - především mladší a nově příchozí děti. Denní řád vychází 
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z potřeb dětí, vzdělávání se prolíná všemi situacemi a činnostmi, důraz klademe na 
adaptaci, sebeobsluhu a sžívání se s kolektivem. 

2 .třída ,,Berušky“: kapacita 19 dětí. Zde pracuje paní ředitelka a paní učitelka, 
ve třídě jsou děti od 4 – 5 let, převážně již zadaptované.  
3.třída „Koťata“: kapacita třídy je 23, převážně předškoláci. Podle toho je 
upraven TVP. Pracují zde 2 paní učitelky. 
 

3.4.2 Nadstandardní aktivity 

 

Aktivity, které přímo souvisejí s výchovně-vzdělávacím procesem a jsou vedeny, 
popř. organizovány učitelkami. Realizace nadstandardních doplňkových aktivit 
vychází ze zájmů dětí a jejich zákonných zástupců. 
 
Tanečky 
Lyžařský kurz 
Kolový výcvik 
Pěvecký sbor „Rolnička“ 
Vedení souvislé pedagogické praxe pro studenty Gymnázia a SOŠP Jeronýmova, 
SOŠ Na Bojišti. 
 
 
 

3.5 Řízení mateřské školy 
•    Řízení školy je založeno především na komunikaci a vzájemné dohodě 

•    Hlavní činnost a kompetence pedagogických i nepedagogických 
pracovníků jsou v souladu s ustanovením Zákoníku práce vymezeny v 
pracovních náplních. 

• Mateřská škola má zaveden přístupný a stálý vnitřní informační systém. 
Řízení je realizováno dvojstupňově na úrovních ředitelka - zástupce 
ředitelky a učitelky MŠ.  Učitelky jsou včas a v dostatečné míře 
informovány o záležitostech školy.  Pro řešení instrumentálních otázek 
výchovně-vzdělávacího procesu slouží každodenní setkávání 
pedagogických pracovníků MŠ.  

• 1x za dva měsíce  jsou svolávány pedagogické rady. Učitelky si 
uvědomují osobní odpovědnost za naplňování programu školy, vzájemně 
se informují a domlouvají na požadavcích, které mají na chování, pracovní 
postupy a vytváření vědomostí, dovedností a návyků dětí. Pedagogických 
rad se účastní dle potřeby, provozní MŠ. Z pedagogických rad je 
vypracován zápis, který je zpřístupněn všem pedagogům. 

• 1x týdně probíhají společné schůzky ředitelky a učitelek MŠ, jež poskytují 
prostor pro situační plánování TVP- tato forma plánování lépe respektuje 
vzdělávací potřeby dětí, probíhá vzájemné předávání zkušeností, nápadů, 
podnětů pro další společné aktivity, domlouvání termínovaných akcí, 
hodnocení výchovně vzdělávací práce i řešení aktuálních problémů.   

 

• Ředitelka a provozářka MŠ zajišťují aktualizaci vnějšího informačního 
systému pro rodiče a širší veřejnost (nástěnky, webové stránky) 
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• Ředitelka dává učitelkám prostor k samostatnému rozhodování o realizaci 
vlastních nápadů, užívá jasná pravidla finančního ohodnocení učitelek, 
která jsou obsažena v kritériích pro přiznání osobního příplatku a odměn. 
Kontrolní a hospitační činnost využívá jako nástroj k zefektivnění 
pedagogické práce. Po vzájemné dohodě probíhají i vzájemné hospitace 
učitelek MŠ – hospitace vycházejí především z vlastního zájmu učitelek 
MŠ. 

 

• Učitelky nabízejí při vzdělávacích nebo výchovných obtížích dětí rodičům 
odbornou pomoc, domlouvají konzultace s psychologem, zprostředkovávají 
setkání rodičů s pracovníky PPP, SPC. 

 

• 1x za dva měsíce svolává provozní porady. 
 

 

3.6 Personální a pedagogické zajištění 
 

• V  mateřské škole „Rolnička“, Liberec, Truhlářská 340/7, p. o. pracuje 7 
učitelek MŠ. Všechny učitelky, mají předepsanou odbornou kvalifikaci. 
Všichni zaměstnanci se průběžně sebevzdělávají, využívají nabídek 
vzdělávacích institucí. Ředitelka podporuje aktivitu celého týmu, má 
vypracovaný plán vzdělávání, který pravidelně aktualizuje. Plán vychází 
z finančních podmínek školy a slouží k profesnímu rozvoji zaměstnanců. 
Všechny učitelky se průběžně vzdělávají a využívají přednostně programy 
nabízené CVLK a NIDV Liberec, zapojují se do projektů EU. 

• Všichni zaměstnanci jsou s výkonem zaměstnání vázáni podpisem směrnice 
k ochraně osobních údajů. 

  
 

3.7 Spolupráce s rodiči a veřejností 
 

 

• Prostřednictvím ŠVP přinášíme rodičům důležité informace o vzdělávacím 
prostředí školy, o její organizaci, o tom, jaké aktivity dětem nabízíme. 

• Rodiče jsou pravidelně informováni (osobně, prostřednictvím nástěnky, web. 
stránky) o dění v mateřské škole. Pedagogové informují rodiče o prospívání 
jejich dětí a domlouvají se na společném postupu při výchově. Zároveň 
chrání soukromí rodiny a zachovávají patřičnou mlčenlivost, protože pracují 
s důvěrnými informacemi. 

• Rodiče se podílejí na analýze školy například formou vyplňování 
anonymního dotazníku pro rodiče, kde mají dostatečný prostor pro vyjádření 
svých názorů, námětů či připomínek. 

 
 

Konkrétní spolupráce: 
- schůzka s rodiči krátce po zahájení školního roku 
- každodenní přímý kontakt s rodiči 
- společenský život (dílničky s rodiči, společné zpívání, 

„karneval“, rozloučení se školáky, uspávání skřítka) 
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- spolupráce ve prospěch rodiny s PPP, SPC 
- informativní schůzka pro budoucí školáky 
- spolupráce při nápravě vadné výslovnosti 
- spolupráce při údržbě zahrady a doplňování materiálů pro 

výtvarné činnosti 
 

 
• Spolupráce s odborníky: SPC Liberec, PPP Liberec   

• Spolupráce s ostatními organizacemi: zřizovatel město Liberec, ZŠ U 
Soudu a ZŠ a MŠ Barvířská, Krajská vědecká knihovna Liberec, Ještědská 
sportovní s. r. o. - Bazén Liberec, Sarema, OSPOD, Policie ČR, Městská 
policie Liberec, Naivní divadlo Liberec, KAS Lidové sady Liberec, ZOO 
Liberec, Malé divadlo, Liberec, Domov seniorů Františkov  

 
 

3.8 Podmínky vzdělávání pro děti se speciálními vzdělávacími 

potřebami 
 

Při zajišťování vhodných podmínek pro vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími 
potřebami (SVP) vycházíme z platné legislativy (zejména z § 16 - 18 školského 
zákona a vyhlášky č. 27/2016 Sb., o vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 
potřebami a žáků nadaných) a z individuálních vzdělávacích potřeb dětí.  

 

• Při výchovně vzdělávací činnosti uplatňujeme princip diferenciace a 
individualizace vzdělávacího procesu. 

• Při všech činnostech klademe důraz na osvojení specifických dovedností 
v úrovni odpovídající individuálním potřebám a možnostem dítěte 
zaměřených na samostatnost, sebeobsluhu a základní hygienické návyky 
v úrovni odpovídající věku dítěte a stupni postižení. 

• Spolupracujeme se zákonnými zástupci a v případě potřeby i se školskými 
poradenskými zařízeními nebo i s odborníky mimo oblast školství. 

• V případě potřeby jsme připraveni projednat se zřizovatelem úpravu počtu 
dětí ve třídě na optimální počet pro děti se SVP. 

• V MŠ pracuje 1 učitelka s kvalifikací v oblasti speciální pedagogiky. 

• MŠ je připravena v jedné třídě vzdělávat děti s tělesným postižením 
vyžadující bezbariérový přístup. 

• MŠ je umístěna v dopravně dobře přístupné části obce. Osobním 
automobilem je možné zaparkovat v blízkosti MŠ. 

• Do systému dalšího vzdělávání zaměstnanců školy (včetně nabídky 
doporučených témat k samostudiu) zařazujeme i témata týkající se 
vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími potřebami. Pedagogickým 
pracovníkům jsou dostupné vybrané odborné publikace k problematice 
vzdělávání dětí se SVP v učitelské knihovně. 
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3.9 Podmínky vzdělávání dětí nadaných 
 

 

• MŠ ve svém ŠVP a při jeho realizaci vytváří podmínky k co největšímu 
využití potenciálu každého dítěte s ohledem na jeho individuální možnosti. 
To platí v plné míře i pro vzdělávání dětí nadaných.  

• Vzdělávání dětí probíhá takovým způsobem, aby byl stimulován rozvoj jejich 
potenciálu včetně různých druhů nadání a aby se tato nadání mohla ve škole 
projevit a pokud možno i uplatnit a dále rozvíjet. 

• MŠ je připravena zajistit realizaci všech stanovených podpůrných opatření 
pro podporu nadání podle individuálních vzdělávacích potřeb dětí v rozsahu 
prvního až čtvrtého stupně podpory. 

• MŠ má (jako součást tohoto ŠVP - v kap. Charakteristika vzdělávacího 
programu) zpracován postup pro tvorbu, realizaci a vyhodnocení PLPP a IVP 
nadaného dítěte nebo mimořádně nadaného dítěte.  

 

3.10 Podmínky vzdělávání dětí od dvou do tří let 
 

V MŠ se dosud nevzdělávaly děti mladší tří let. Z tohoto důvodu nemá zatím MŠ 
vytvořeny všechny požadované podmínky pro vzdělávání dětí mladších tří let. Ve 
spolupráci se zřizovatelem bude tyto podmínky postupně dotvářet. 

• Mateřská škola je vybavena dostatečným množstvím podnětných a bezpečných 
hraček a pomůcek vhodných pro dvouleté děti. (spíše nevyhovující) 

 

• Ve třídě s možností vřazení dvouletých dětí (s věkově homogenním 
uspořádáním pro dvouleté děti) je použito více zavřených, dostatečně 
zabezpečených skříněk k ukládání hraček a pomůcek než ve třídě s věkově 
heterogenním uspořádáním. Tím je zajištěna bezpečnost dětí a předkládání 
přiměřeného množství podnětů pro tyto děti.   

 
(dosud nevyhovující, v MŠ nejsou zřízeny s homogenním uspořádáním pro děti 
dvouleté) 
 

• Ve věkově heterogenní třídě jsou pro zajištění bezpečnosti jiným způsobem 
znepřístupněny bezpečnost ohrožující předměty. Ve třídě jsou nastavena dětem 
srozumitelná pravidla pro používání a ukládání hraček a pomůcek. 

 (v MŠ zatím nejsou věkově heterogenní třídy) 

• Prostředí je upraveno tak, aby poskytovalo dostatečný prostor pro volný pohyb a 
hru dětí, umožňovalo variabilitu v uspořádání prostoru a zabezpečovalo možnost 
naplnění potřeby průběžného odpočinku. (vyhovující) 

 

• Mateřská škola je vybavena dostatečným zázemím pro zajištění hygieny dítěte. 

 (pro mladší tří let spíše částečně) 
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• Šatna je vybavena dostatečně velkým úložným prostorem na náhradní oblečení 
a hygienické potřeby.  

 (vyhovující) 

• Je zajištěn vyhovující režim dne, který respektuje potřeby dětí (zejména 
pravidelnost, dostatek času na realizaci činností, úprava času stravování, 
dostatečný odpočinek). 

 (vyhovující) 

• Mateřská škola vytváří podmínky pro adaptaci dítěte v souladu s jeho 
individuálními potřebami. 

 (vyhovující) 

• Dítěti je umožněno používání specifických pomůcek pro zajištění pocitu bezpečí 
a jistoty. 

 (vyhovující) 

• Vzdělávací činnosti jsou realizovány v menších skupinách či individuálně, podle 
potřeb a volby dětí. 

 (dosud nevyhovující) 

• Učitel uplatňuje k dítěti laskavě důsledný přístup, dítě pozitivně přijímá. 

 (vyhovující) 

• V mateřské škole jsou aktivně podněcovány pozitivní vztahy, které vedou 
k oboustranné důvěře a spolupráci s rodinou. 

 (vyhovující) 

Osoby mladší 3 let se považují jako osoby se sníženou schopností pohybu               
a orientace, a to jak z hlediska požárního, tak z hlediska Hygieny a Oblastního 
inspektorátu práce. 

Zde dochází ke změně užívání stavby, objekt tedy musí být k danému účelu buď 
kolaudován nebo se musí provést "změna užívání stavby" - z hlediska požárního 
vypracování požárně bezpečnostního řešení, které upraví podmínky v objektu, dále 
změna podmínek z hlediska hygieny - např. velikost sociálního zařízení.  

Využití varianty změny užívání stavby s sebou u objektů postavených před 
účinností norem PO, tedy cca před rokem 1975 nese riziko velkých požadavků          
z hlediska PO, že by se jednalo o celkovou rekonstrukci / rekolaudaci objektu           
s nemalými finančními náklady na realizaci stavebních změn (např. požární dveře, 
evakuační výtah, požární signalizace, nouzová osvětlení apod.). Obdobný problém 
je např. i objektů kolaudovaných jako jesle, kdy objekty jsou objektem 
zdravotnického zařízení, tedy kolaudace proběhly dle jiných norem než jsou 
vyžadovány na školské zařízení. 

Pro srovnání změn, které by objekt musel projít z hlediska BOZP je např. zákon 
č.398/2009 Sb. Z hlediska legislativy se jedná pak o činnost se zvýšeným požárním 
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nebezpečím a je nutné mít zpracovanou dokumentaci zdolávání požárů, 
schválenou od příslušného HZS a dokumentaci požární ochrany typu evakuační 
plány, organizační směrnici PO, samostatně školit PO a pod. 

 

4 Organizace vzdělávání 
 

Mateřská škola je členěna do 3 tříd, tzv. běžného typu. Děti jsou rozděleny do 
tříd homogenních, ve věkových kategoriích 3 – 4, 4 – 5 a 5 – 6 let. Učitelky 
diverzifikují během vzdělávacího procesu obtížnost úkolů a zadání podle věku a 
s ohledem na schopnosti konkrétního dítěte. Všechny činnosti řízené učitelkou 
MŠ jsou vedeny během jejich trvání s ohledem na potřeby dítěte, jeho aktuální 
soustředěnost a rozvoj dovedností. 
 

     Přijímání dětí do mateřské školy se řídí platnou legislativou a kritérii pro přijímání   
dětí k předškolnímu vzdělávání vydanými ředitelkou školy. Zápis do MŠ probíhá 
v květnu daného školního roku.    
 

4.1 Běžné třídy 
 

• 6.30 - Mateřská škola zahajuje svůj provoz v jedné, určené třídě pro všechny 
přicházející děti. Postupně se děti rozcházejí do svých tříd, kde si mohou 
např. hrát, cvičit, malovat, vyrábět, nebo se zapojují do připravených činností 
řízených učitelkou (individuální, skupinové a společné činnosti, jazykové 
chvilky, individuální péče o děti).  

• Od 8.30 je připravena svačinka v jídelně školy, dle harmonogramu výdeje 
školní jídelny. Každá třída svačí samostatně, snažíme se, aby děti měly 
dostatek volnosti v sebeobsluze. 

• Od 9.15 postupně ukončujeme činnosti na třídách a odcházíme se postupně 
oblékat na pobyt venku  

• 9.30 – 12.00 chodíme ven, délku pobytu pružně upravujeme podle počasí. 
Pro pobyt venku je zpravidla stanoveno dopoledne, minimální doba pobytu 
venku jsou 2 hodiny. Při pobytu venku využíváme jak školní zahradu, tak 
okolí mateřské školy k vycházkám. Zahradu využíváme při dopoledním 
cvičení i při odpoledních činnostech. Odpolední pobyt venku se řídí délkou 
pobytu dětí ve škole, v letním a zimním období se doba pobytu venku 
upravuje s ohledem na venkovní teploty a pobyt venku může být vynechán. 
Výrazně krácen je pobyt venku pouze při mimořádně nepříznivých 
klimatických podmínkách a/nebo při vzniku smogové situace. 

• Od 11:30 oběd. Děti obědvají ve dvou skupinách podle věku. Mladší dříve, 
starší o půl hodiny později. Děti do jídla nenutíme, mají možnost dohodnout 
se s kuchařkou o své porci, popřípadě požádat o přídavek. Při jídle se 
snažíme dětem poskytovat pozitivní vzor a motivaci. 

• 12:30 – 14: 00  Po obědě některé děti odchází s rodiči domů a pro ostatní je 
čas určen pro odpočinek/spánek a regeneraci. Učitelky plně respektují 
individuální potřebu dítěte a dětem, které nechtějí odpočívat je nabídnuta 
klidnější činnost (kreslení, prohlížení knížek) 

• 14.00 Postupné vstávání a odpolední svačina jsou organizovány opět do 
dvou skupin. Po svačině pak děti pokračují ve hře, nebo pracují s paní 
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učitelkou (individuální a skupinové činnosti). Odpoledne tráví děti 
v prostorách mateřské školy nebo na školní zahradě až do odchodu domů. 

• 16.30 Končí provoz MŠ. 
 

• Vzdělávání vedené učitelkami MŠ zahrnuje pohybové aktivity, didakticky 
zacílené činnosti, které jsou pedagogem přímo nebo nepřímo motivovány a 
v nichž je vyváženě zastoupeno spontánní a záměrné učení.  

• Mimo činnosti řízené učitelkou je důraz kladen na vytvoření situací vhodných 
pro spontánní hru dětí, jejíž frekvence, zařazení během dne a vlastní 
organizace herního prostředí vytvářejí přirozené a modelové situace 
nabízející dětem neuvědomované, bezděčné učení ohleduplnosti, ochotě 
rozdělit se, střídat se, pomoci druhým či společensky přijatelně řešit spory a 
konflikty. Při volné hře mají děti k dispozici prostory třídy a herny, hračky si 
mohou vybrat dle vlastní volby, ale měly by si je také samy uklidit, pokud 
nebudou v  tvořivé hře dále pokračovat. Učitelka se snaží hru dětí stimulovat 
a eliminovat nebezpečné a nežádoucí chování. Sleduje zájem dětí a na jeho 
základě směřuje další činnosti. 

• Společné a skupinové činnosti mohou probíhat kdykoliv v průběhu dne, 
nejčastěji po svačině. Děti se jich nemusejí účastnit, ale na základě 
dohodnutých pravidel je nesmějí narušovat. Minimalizujeme soutěživé 
činnosti.  

• Stravování dětí během dne probíhá podle pevně stanoveného 
harmonogramu. Pitný režim mají děti zajištěn po celý den. 

• Sledování televize - videa/DVD se děje výjimečně a je nasazováno jako 
časově omezená alternativa během dlouhodobého nepříznivého počasí nebo 
výjimečně před odpoledním odpočinkem, kdy mají však zásadně přednost 
čtené pohádky nebo vyprávěný příběh v podání učitelky.  

 
 

 

5  Charakteristika školního vzdělávacího programu 
 

Motto ŠVP MŠ „Rolnička“:  

„Dětí není nikdy dost…! 

Světu je jich potřeba – pro štěstí a pro radost.“ 

 

 
 
Základním posláním naší mateřské školy je navazovat na výchovu dětí v rodině a 
v součinnosti s rodinou zajišťovat všestrannou péči dětem realizací školního 
vzdělávacího programu, který podporuje zdravý tělesný, psychický a sociální vývoj 
dítěte a přispívající ke zvýšení sociálně kulturní úrovně péče o děti a vytvářející 
základní předpoklady navazujícího vzdělávání dětí. S přispěním rodičů vytváříme 
pro děti podmínky pro aktivně a šťastně prožité dětství tím, že vytvoříme pohodové 
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a přátelské prostředí bez zbytečného spěchu, kde se děti mohou cítit dobře, kde 
bude kamarádská nálada, pochopení a láska. 
 
Hlásíme se k pojetí osobnostně orientovaného modelu předškolního vzdělávání 
doc. PhDr. Evy Opravilové, CSc.: 

• Dítě je chápáno jako jedinečná, neopakovatelná osobnost, která má právo 
být sama sebou a být kladně přijímána. 

• Mateřská škola uznává dominantní roli rodiny v rozvoji dítěte a spolupráci 
s rodinou se maximálně otevírá. 

• Příprava na školu není vyčleňována jako určitý program, který by se 
orientoval na konkrétní poznatky a zvyky, ale který probíhá prakticky 
ustavičně. 

• Neklade důraz na sumu vědomostí, ale spíše na schopnost jejich využití a 
uvádění do vztahů, čímž dospívá k novým kvalitám. 

• Preferujeme formy, metody: spontánní hra, situační učení, prožitkové učení, 
hra a komunikace, sociální učení, všestranná podpora činností, 
experimentace, vedení k samostatnosti. 

• Uplatňujeme individuální přístup ke každému dítěti. 
 
Klademe důraz na:   rozvoj SEBEREALIZACE a TVOŘIVOSTI dítěte 
                                 osvojení KOMUNIKACE a SPOLUPRÁCE dětí 
                                 získání SAMOSTATNOSTI a ODPOVĚDNOSTI dítěte         
 
Naše vzdělávací záměry: 
Různými formami působení a činností ukazovat dětem, že naše třída a školka jsou 
bezpečným místem na světě, že lidé se kterými jsou tu v kontaktu je mají rádi a 
počítají s nimi, že my, učitelky, se na ně těšíme, máme radost z každého jejich 
úspěchu, nasloucháme jim a ony nám můžou důvěřovat. 
Učit děti žít spolu, vážit si jeden druhého, hrát si spolu, respektovat se navzájem, 
děti, které budou z naší školky odcházet by si měly umět hrát tak, aby nikomu 
neubližovaly, nikoho, ani sebe, neohrožovaly a aby měly ze hry radost, měly by 
dokázat tvůrčím způsobem zaujmout, bavit se a s chutí objevovat svět. 
Dbát o to, aby ve třídě byl klid a pohoda, vytvářet k tomu podmínky a svým 
působením tyto podmínky umocňovat. 
Motivovat děti k tomu, aby řeč užívaly jako aktivní nástroj komunikace, aby 
sdělovaly své pocity a zážitky, uměly si popovídat s dětmi i dospělými. 
Ponechávat dětem dostatek prostoru k seberealizaci ve všech činnostech 
(pohybových, výtvarných, pracovních) i v činnostech, které rozvíjejí jejich 
grafomotoriku, vnímání, myšlení, schopnost vyjadřování apod., přičemž je dbáno na 
to, abychom: 

- nesrovnávali výkony jednotlivých dětí 
- ocenili snahu každého dítěte 
- vytvářeli příležitosti k vnitřní motivaci dítěte 
- ukázali, jak zajímavá a dobrodružná činnost je učení 
- informovali rodiče o pokrocích jejich dětí 
- zapojovali rodiče do spolupráce s mateřskou školou 

 
Rámcové cíle předškolního vzdělávání staví na potřebě  

• vytvářet dětem dostatek podnětů ke každodenním činnostem tak, aby 
vycházely z prožitkového učení a harmonicky rozvíjely celou osobnost dítěte.  
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• vést děti k získání věku přiměřené fyzické, psychické i sociální samostatnosti 
a základů kompetencí důležitých pro jejich další rozvoj a učení, pro život a 
vzdělávání 

• rozvíjet u dítěte a jeho schopnosti učení 

• osvojení si základů hodnot, na nichž je založena naše společnost 

• získání osobní samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatná 
osobnost působící na své okolí 

• usnadňovat dětem jejich další životní i vzdělávací cestu. 
 
 

Klíčové kompetence jsou definovány jako soubory předpokládaných vědomostí, 
dovedností, schopností, postojů a hodnot důležitých pro osobní rozvoj a uplatnění 
každého dítěte. Kompetence jsou činnosti, které se propojují a doplňují a kladou si 
za cíl: 

• rozvoj pohybových dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky 

• rozvoj a užívání všech smyslů 

• vytváření zdravých životních návyků a postojů 

• rozvoj řečových schopností a komunikativních dovedností 

• rozvoj smyslového vnímání, paměti, pozornosti, představivosti a fantazie 

• rozvoj tvořivosti a posilování přirozených poznávacích citů 

• rozvoj pozitivních citů dítěte ke vztahu k sobě, k ostatním lidem a k okolí 

• rozvoj schopností a dovedností vyjádřit pocity, dojmy a prožitky 

• rozvoj mravního a estetického vnímání a vztahu ke světu, životu, kultuře 

• rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí, přizpůsobit se a 
spolupracovat 

• vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem. 

 
Výše uvedené cíle jsou dlouhodobé a prolínají se všemi činnostmi dětí ve věku od 
tří do šesti let, na nichž se podílejí během vzdělávacího procesu v mateřské škole. 
 
Usilujeme, aby dítě ZPRAVIDLA dokázalo, umělo, zvládlo:                     

kompetence: 
Využívá svou aktivitu při objevování světa a svou zkušenost uplatňuje…..k 
učení 
Má vlastní nápady při řešení problémových situací, využívá fantazii….k řešení 
problémů 
Komunikuje, samostatně se vyjadřuje a rozšiřuje svou slovní 
zásobu……………………………………………………………………….komunikativní 
Spolupracuje, přijímá názor druhých a dodržuje dohodnutá pravidla…sociální 
a personální 
Rozhoduje se svobodně a za své rozhodnutí nese 
odpovědnost……….činnostní a občanské 
 
 
Ve třídách postupuje výchovně vzdělávací činnost podle školního vzdělávacího 
programu, který je vypracován v souladu s principy definovanými v kontextu 
Rámcového vzdělávacího programu pro předškolní vzdělávání. Vzdělávání dětí 
realizujeme prostřednictvím plánů (krátkodobých i dlouhodobých), které jsou 
zpracovány v souladu s ŠVP.  



18 

 

ŠVP umožňuje přizpůsobení třídních a individuálních vzdělávacích programů 
dětem, které mají mimořádné schopnosti a nadání.  
 
Cílem ŠVP není předávat hotové a neměnné poznání, ale tvořit podmínky pro 
individuální cestu pro vlastní poznávací procesy dítěte na základě vnímání světa 
vlastními smysly, hledání a objevování tajů a krás  přírody, vzbuzováním zájmu o 
přírodu, a tak uvádět děti do poznávání a chápání jevů a dějů v konkrétním 
prostředí a s ukotvením v nejbližším okolí. 
Děti vychováváme ke zdravému životnímu stylu, dítě si u nás hraje, tvoří, rozvíjí své 
schopnosti, fantazii, myšlení. 
 
Základní podmínkou pro efektivní vzdělávání je naplňování potřeb dítěte. Podle  
teorie amerického psychologa Abrahama Maslowa je možné lidské potřeby rozdělit 
do pěti stupňů, tedy pater pyramidy. Pokud není naplněno patro spodní, pak není 
možné naplnit žádné z vyšších pater. 
 
 

 
 
 
Základní výchovné působení – pedagogický konstruktivismus a tedy: 
- neklademe důraz na objem vědomostí, ale na schopnost jejich využití a uvádění 

do vztahů 
- rozvíjíme komunikační dovednosti, podporujeme rozvoj samostatnosti                    

a odpovědnosti, mravní rozvoj, tvořivost, míru a úroveň seberealizace                    
a sebepoznávacích schopností i stylu učení 

- vytváříme podmínky pro styk s vrstevníky a možnosti získávání zkušeností. 
 
 

5.1 Vzdělávací oblasti a očekávané » cílové dovednosti dítěte 
 
Dítě a jeho tělo 

➢ pohyb a pohybová koordinace 
➢ nápodoba pohybů 
➢ koordinace ruky a oka 
➢ sebeobsluha 
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➢ orientace v tělním schématu 
 
Dítě a jeho psychika 
Jazyk a řeč 

➢ slovní zásoba 
➢ formální vyspělost řeči 
➢ gramatická správnost řeči 
➢ stavba vět 
➢ úroveň verbální komunikace 
➢ kvalita slovního projevu 

 
Poznávací schopnosti a funkce 

➢ vnímání 
➢ pozornost, soustředěnost 
➢ paměť 
➢ tvořivost, vynalézavost, fantazie 
➢ rozlišování obrazných znaků a symbolů 
➢ grafické a výtvarné vyjadřování 
➢ časoprostorová orientace 
➢ základní matematické, číselné a početní pojmy a operace 
➢ číselné a matematické představy 
➢ řešení problémů a myšlení 

 
Sebepojetí, city, vůle 

➢ sebeuvědomění a sebeuplatnění 
➢ sebeovládání a přizpůsobivost 
➢ vůle, vytrvalost 
➢ respektování pravidel 
➢ city a jejich projevy 

 
Dítě a ten druhý 

➢ komunikace s dospělým 
➢ komunikace s dětmi 
➢ sociabilita a spolupráce 

 
Dítě a společnost 

➢ společenská pravidla a návyky 
➢ zařazení do třídy (skupiny dětí) 
➢ zapojení do společných her, spolupráce na činnostech 

 
Dítě a svět 

➢ adaptabilita ke změnám 
➢ poznatky, sociální informovanost 
➢ zdraví a bezpečí 

 

5.2 Formy a metody vzdělávání 
 

Vzdělávání uskutečňujeme po celý den pobytu dětí v mateřské škole, při všech 
činnostech. Cíle plníme průběžně již od ranních hodin. Činnosti probíhají formou 
plánovaných tematických celků, které na sebe úzce navazují. Využíváme situačních 



20 

 

momentů, respektujeme přání, potřeby a zájmy dítěte. Usilujeme o to, aby byly děti 
vzdělávány neformálně, hravými činnostmi, ve kterých se prolínají všechny                  
i relaxační okruhy. Snažíme se zajistit rovnováhu činností řízených, spontánních             
i relaxačních. Pro dítě musí být činností přirozenou a pro pedagoga činností 
cílevědomou, proto připravujeme prostředí a nabízíme dítěti příležitosti jak 
poznávat, přemýšlet, chápat a rozumět sobě i všemu kolem sebe stále účinnějším 
způsobem. 
V naší mateřské škole využíváme ke vzdělávání dětí těchto forem a metod: 
 
FORMY:  
 

• Frontální 

• Hromadná 

• Skupinová  (kooperativní učení hrou a činnostmi dětí)  

• Individualizovaná 

• Individuální 
 
Aktivity spontánní, řízené a nepřímo řízené učitelkou, vzájemně provázané a 
vyvážené. 
 

 
METODY PRÁCE, KTERÉ UPŘEDNOSTŇUJEME: 

• Spontánní hravé činnosti ve skupinkách, individuálně i v kolektivu 

• Samostatnost a tvořivá aktivita 

• Prožitkové učení 

• Situační učení 

• Tvořivá hra a experimentace 

• Individuální přístup 

• Didakticky zacílená činnost, přímo či nepřímo motivovaná – spontánní či 
záměrné učení  

- řízené individuální činnosti 
- řízené skupinové činnosti 

• Prosociálnost 
- projevovat empatii 
- porozumět vlastním emocím 
- poznávat druhé a jejich emoce 
- schopnost morálního úsudku 
- znát sociální normy a pravidla 

 
Preferujeme činnosti, které podporují vytváření kladných vzájemných vztahů 
(vlídnost, ohleduplnost, vzájemnou pomoc, slušnost, pěkné vztahy mezi dětmi, 
respekt a toleranci, věnují maximální pozornost dětské tvořivosti a umožňují 
seberealizaci dětí ve všech podobách (výtvarné, pracovní činnosti, samostatné 
myšlení, logická úvaha, řešení problémových situací, vymýšlení příběhů), 
ponechávají dětem dostatečný prostor k uplatnění jejich aktivity, která převažuje 
nad aktivitou učitelky, věnují zvýšenou pozornost celkovému řečovému projevu – 
jazykové chvilky, individuální jazykové činnosti, napomáhají k rozvoji pohybových 
dovedností a schopností dítěte, posilování jeho mravních vlastností a k upevňování 
jeho zdraví, včetně relaxačních cvičení, posilují sebeobslužné dovednosti a návyky, 



21 

 

vedou děti k samostatnosti, jsou zaměřené na rozvoj předmatematické a 
předčtenářské gramotnosti, vedou ke zdravému životnímu stylu (zdravá výživa, 
pohyb, otužování, vytváření hygienických návyků, umožňují vnímat okolní svět 
všemi smysly (prožitky dětí, tradice, obyčeje, výlety, divadelní představení), 
seznamují děti s přírodou a přírodními jevy, kladou důraz na bezprostřední kontakt 
s přírodou, na její pozorování a poznávání. 
Vzdělávání probíhá v jednotlivých třídách s ohledem ke specifickým potřebám dětí a 
to na základě zpracovaného třídního vzdělávacího programu. Ten je rozvržen na 
časové úseky. Vzdělávání se bude přizpůsobovat vývojovým, kognitivním, 
sociálním a emocionálním potřebám dětí každé věkové skupiny, vývojová specifika 
budou při vzdělávání dětí v plné míře respektována. Vzdělávání je vázáno jak 
k obecným potřebám dětí danými věkem, tak k potřebám individuálním, tj. k různým 
potřebám a možnostem jednotlivých dětí. Vzdělávání se orientuje k oblastem 
působení, které vycházejí od dítěte a mezi nimiž je vše vzájemně provázáno a 
propojeno. 
Pro podporu poznávání, sebepoznávání, rozvoj komunikačních schopností 
zařazujeme artefiletické činnosti, které vychází z expresivního projevu a osobních 
zážitků dětí. 
Vzdělávání probíhá rovněž formou polodenních i celodenních výletů, kterým 
přikládáme velký význam. 
Velmi častá je návštěva divadla, galerie a účast na výtvarných soutěžích a akcích 
pro děti pořádaných různými organizacemi (Střevlík, Divizna, ZOO, aj.). 
 

5.3 Funkční gramotnost 

Všichni pedagogové budou pravidelně zařazovat všechny funkční gramotnosti do 
běžné vzdělávací práce. K naplnění lze použít mimo každodenně prolínajících 
činností vycházejících ze vzdělávacích oblastí, také projekty a pracovní dílny. 

• Čtenářská gramotnost 

Cíl: procvičovat dovednosti související s přípravou na čtení a psaní.   

Pedagogové podporují: pozitivní přístup ke knize, časopisu, k četbě a k aktivnímu 
prožití příběhu, vnímání ilustrací, k divadlu, podporují logopedickou prevenci a 
grafomotorické dovednosti.                                         

Nabídka: pravidelná četba pohádek a příběhů na pokračování a práce s textem, 
divadla v MŠ, divadelní nabídky libereckých divadel, alternativní činnosti                      
(,,Kuliferda“) - předškoláci a děti s odkladem školní docházky, návštěva krajské 
vědecké knihovny, volný přístup k třídním a školní knihovně, námětové hry - Na 
knihovnu, Na divadlo…, obrázkový a metodický materiál - Jazyk a řeč, Obrázky 
k hláskám, Soubor grafomotorických cvičení, velké nástěnné tabule ke 
grafomotorice, metodické materiály (Kamínky) 

• Matematická gramotnost 

Cíl: podněcovat matematické představy dětí. 
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Pedagogové podporují: činnosti související s matematickými představami – 
geometrické tvary, pojmy -  více, méně, menší, představy o číslech a číselných 
řadách, třídit, řadit, porovnávat, orientaci v prostoru, řešení problémových situací, 
časové vztahy 

Nabídka: didaktické hry – didaktické hry, pracovní listy, hlavolamy, společenské hry 
- Domino, metodické materiály - Kamínky, Kuliferda… 

• Přírodovědná gramotnost 

Cíl: podporovat rozvoj přírodovědné gramotnosti – ochrana životního prostředí, 
environmentální problematika, zdraví člověka. 

Pedagogové podporují:  činnosti související se základními poznatky o světě lidí, 
přírody, kultury a techniky, o nutnosti ochrany přírody a jak aktivně přírodu chránit, 
uvědomovat si možnosti ohrožení svého zdraví. 

Náměty: vycházky do přírody, námětová hra ,,Na popeláře“, didaktické hry - 
Tajemství přírody, Hospodářství, encyklopedie - Planeta země, Domácí zvířata, 
Hmyz…, magnetická tabule -  Ekologie…, DVD-Lidské tělo, Vydrýsek 

• Sociální gramotnost podporují: 

Cíl:  podpora rozvoje sociálních a společenských návyků, postojů.  

Pedagogové podporují: sebeuvědomování, sebeovládání, kooperaci ve skupině, 
podílet se na společném úkolu, respektování pravidel a navazování sociálních 
kontaktů. 

Náměty: využití poznatků ze seminářů globálního rozvojového vzdělávání pro uč. 
MŠ -  tvoření pravidel třídy, diskusní a komunitní kruh, didaktické hry – Kdo to je? 
národy, Trojice obrázků, encyklopedie, využití kolektivní výtvarné práce, námětové 
hry– Na rodinu, Na dopravu…, konstruktivní stavebnice – společný úkol, Kafomet : 
(Drogera, Čadimůra, Nikotýn)  … 

• Informační gramotnost 

Cíl: seznámit děti se základními informačními technikami a možnosti jejich využití. 

Učitelky MŠ podporují: činnosti podporující práci s encyklopediemi, televizí, DVD, 
CD přehrávačem, telefonem, počítačem, s interaktivní tabulí (u partnerů školy) 

Náměty: návštěva – počítačová učebna a interaktivní tabule v ZŠ Barvířská, práce 
s encyklopediemi – vyhledávání informací, výukové programy na DVD – Lidské tělo, 
Bezpečná školka, poslech hudby a pohádek na CD, hra s telefonem, výukové 
programy pro PC  

• Jazyková gramotnost 
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Cíl: správná výslovnost jednotlivých hlásek mateřského jazyka, plynulost řečového 
projevu a gramatickou správnost.  

Učitelky MŠ podporují: logopedickou prevenci, seznámení dítěte se slovní zásobou, 
výslovností,  

5.4 Popis zajištění vzdělávání dětí se speciálními vzdělávacími 

potřebami 
 
Vyhláška č. 27/2016 Sb.  O vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími 
potřebami a žáků nadaných v platném znění 
 

 
1. Podpůrná opatření I. stupně 

Podpůrná opatření 1. stupně se stanovují na základě pozorování dítěte 
při vzdělávání, vyhodnocování průběhu vzdělávání a práce s portfoliem 
dítěte.  
Úpravy ve vzdělávání dítěte navrhují pedagogičtí pracovníci, přitom 
spolupracují se zákonným zástupcem dítěte. 
 
 
Postup pedagoga před nastavením podpůrných opatření 1. stupně: 
posílení přímé podpory pedagoga ve výuce: 

• pozorování a vyhodnocování průběhu vzdělávání – záznam do 
portfolia dítěte 

• pravidelné konzultace pedagogických pracovníků 

• zohlednit různé možnosti metod výuky 

• upravit práci s ŠVP (zvláště pro nadané děti) 

• zvolit pestrou škálu organizačních forem výuky 

• hodnocení dítěte – důležitý nástroj k posílení motivace k učení 
 
 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení PLPP dítěte se SVP 
 
Pokud u dítěte s potřebou podpůrných opatření 1. stupně nepostačuje přímá 
podpora učitelem nebo jiným pedagogickým pracovníkem, a obtíže dítěte vyžadují 
součinnost více učitelek MŠ (navzájem nebo se zákonným zástupcem dítěte), může 
být vytvářen plán pedagogické podpory (PLPP). 
 
Poznámka: 

Podpůrná opatření 1. stupně jsou taková opatření MŠ, která mají podpořit dítě, 
pokud z pozorování dítěte při práci a při hře vyplývá, že má drobné problémy např. 
s motorickou obratností, špatnou koncentrací pozornosti, s úchopem pomůcek, s 
rozvojem vnímání, řeči, s verbální obratností, s dovedností reprodukovat a 
pamatovat si instrukce i zadání práce, střídat činnosti a respektovat tempo dítěte.) 

PLPP je velmi jednoduchý a strukturovaný plán, který nastavuje pro děti s potřebou 
podpůrných opatření 1. stupně pravidla častějšího vyhodnocování pokroku, 
poskytování motivující zpětné vazby, vždy s přihlédnutím k věku dítěte a k možným 



24 

 

omezením, která obvykle vyplývají z tempa vývoje dítěte. Organizace výuky pak 
zohlední postavení dítěte ve skupině, ve vztahu k jeho specifickým potřebám se 
střídají činnosti (formy i druhy) nebo se naopak postupy fixují a vytváří se pevné 
struktury potřebné k vytváření vědomostí a dovedností. 
 

Sestavením PLPP pověří ředitelka školy jednoho z třídních učitelů, a určí, kteří další 
pedagogičtí pracovníci s ním budou na sestavení PLPP spolupracovat. Ředitelka 
školy určí termín, do kdy bude návrh PLPP zpracován. PLPP má písemnou podobu. 
PLPP bude zpracován na základě rozhovorů pověřených pedagogických 
pracovníků (viz výše), jejichž výsledkem bude popis obtíží a speciálních 
vzdělávacích potřeb dítěte, stanovení cílů podpory, návrh konkrétních podpůrných 
opatření 1. stupně a stanovení způsobu a termínů vyhodnocování naplňování 
plánu. Pověřený třídní učitel zorganizuje schůzku se zákonným zástupcem dítěte, 
seznámí ho s návrhem PLPP, a zváží jeho případné připomínky. Zákonný zástupce 
svým podpisem potvrdí, že byl s PLPP seznámen. Pověřený třídní učitel s PLPP 
seznámí všechny pedagogické pracovníky podílející se na provádění tohoto plánu. 
Ti svým podpisem potvrdí, že s PLPP byli seznámeni. PLPP se vytváří na období 
nejdéle 3 měsíců. V termínu stanoveném v PLPP (nejpozději po 3 měsících od 
zahájení poskytování podpůrných opatření) pověřený třídní učitel (ve spolupráci s 
dalšími pověřenými pedagogy) vyhodnotí, zda podpůrná opatření vedou k naplnění 
stanovených cílů. S výsledkem hodnocení seznámí ředitelku školy, která rozhodne 
o dalším postupu (ukončení PLPP, nový PLPP, doporučení zákonnému zástupci 
využití poradenské pomoci školského poradenského zařízení). S výsledkem 
hodnocení seznámí pověřený třídní učitel a ředitelka školy zákonného zástupce 
dítěte. Plány pedagogické podpory archivuje třídní učitel po dobu docházky dítěte 
do MŠ, poté je předá zástupci ředitele školy ke skartaci. 

 
Plán pedagogické podpory 
Pedagogická strategie po dobu 3 měsíců. 
Postup pedagogické podpory: 

• formulovat pozorované výukové obtíže (pedagogická 
diagnostika dítěte) 

• zaměřit se na hledání možných intervencí v oblasti: 
➢ forem výuky 
➢ metod výuky 
➢ organizace výuky 
➢ hodnocení a motivace (zpětná vazba) 
➢ analýza procesů, výkonů a výsledků činností dítěte, 

využívání portfolia dítěte. 
➢ pravidelná konzultace pedagogických pracovníků 
➢ materiální podpora a používání pomůcek dle možností 

mateřské školy 

• Vyhodnocení zda jsou poskytovaná opatření dostatečně účinná 
nebo zda je potřebná spolupráce s poradenskými pracovníky, 
protože obtíže dítěte nejsou zvládnutelné pouze s využitím 
běžných pedagogických postupů. 

• Na základě vyhodnocení konzultovat výsledky hodnocení 
s ředitelkou školy. Pokud se nepodaří zajistit požadavky na úpravu 
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vzdělávání dítěte školou, pak se doporučí zákonnému zástupci 
dítěte navštívit školské poradenské zařízení, které na základě 
posouzení a diagnostiky navrhne využívat vyšších stupňů 
podpůrných opatření (II. – V. stupně) 

 

PŘÍKLADY PODPŮRNÝCH OPATŘENÍ V PRVNÍM STUPNI1 

1. 
Metody 
výuky 

Zvolené metody práce podporují kvalitu poznávacích procesů žáka, zvláště pak aparátu 
řídícího osvojování učiva (myšlení, pozornost, paměť), rozvíjejí a podporují preferované 
učební styly žáka, respektují míru nadání žáka a jeho specifika. 
Orientují se na rozvíjení informačně receptivních metod zaměřených na rozvoj vnímání, na 
práci s textem a obrazem, dále na reproduktivní metody upevňující zapamatování, které 
vedou k osvojování vědomostí a dovedností pomocí opakování a procvičování. 
Preferují řešení typových úloh a problémů. 
Aktivizují a motivují žáka, upevňují pracovní návyky. 
Klade se důraz na individualizaci výuky (zahrnuje zohledňování individuálních potřeb žáka, 
respektování pracovních specifik žáka, stylů učení, doplňující výklad nebo procvičování, 
princip multisenzorického přístupu, nastavení dílčích cílů tak, aby žák mohl prožívat úspěch, 
opakované vracení se ke klíčovým pojmům a dovednostem aj.). 
Volí se taková forma práce, která umožní častější kontrolu a poskytování zpětné vazby, 
respektování pracovního tempa žáka, stanovení odlišných časových limitů pro plnění úkolů. 
Zadávání domácích úkolů zohledňuje možnosti žáka a podmínky, které má žák k jejich 
plnění. 
Ve vyučovací hodině se věnuje větší pozornost formám a metodám výuky, struktuře 
vyučovací hodiny, přiměřenosti vyučování, logické organizaci a srozumitelnosti 
předkládaného učiva, motivaci k učení a opakování základních principů učiva, které směřuje 
ke zvyšování 
koncentrace pozornosti žáka a ke zlepšení jeho motivace; současně je zohledňován sociální 
status a vztahová síť žáka a prostředí, ze kterého žák přichází do školy. 

2.  
Úprava 
obsahu 
a výstupů 
vzdělávání 

Obohacování učiva (dílčích výstupů) nad rámec školního vzdělávacího programu, formy 
obohacování se volí nejčastěji pro nadané a mimořádně nadané žáky podle charakteru jejich 
nadání. Cílem tohoto postupu je učivo prohloubit, rozšířit a obohatit o další informace, 
stimulovat procesy objevování a vyhledávání dalších souvislostí a vazeb, které dané téma 
vzdělávání nabízí. 
Výstupy vzdělávání se neupravují. 

3. 
Organizace 
výuky 

Pro podporu žákovy práce se doporučuje zejména: 
- nastavení pravidel průběhu a struktury vyučovací hodiny (střídání forem a činností během 
výuky), 
- změna zasedacího pořádku či uspořádání třídy v rámci vyučovací jednotky a se zřetelem k 
charakteru výuky a potřebám žáků, 
- diferenciace výuky, skupinová a kooperativní výuka, 
- zohlednění postavení žáka ve skupině (třídě), 
- nabídka volnočasových aktivit (ve škole) a podpora rozvoje zájmů žáka, 
- organizační podpora mimoškolního vzdělávání, včetně odborných exkurzí a stáží. 

4. 
Hodnocení 

Využívání různých forem hodnocení, práce s kritérii hodnocení v závislosti na charakteru 
žákova problému, s důrazem na podporu rozvoje dovedností a vědomostí žáka, zohlednění 
akcelerovaného vývoje nadaných žáků v práci s učivem. Podpora autonomního hodnocení 
(sebehodnocení). Hodnocení vždy musí zohledňovat sociální kontext, ve kterém probíhá, a 
směřovat nejen k vyhodnocení úspěšnosti žákova učení, ale také k posílení jeho motivace 
pro vzdělávání. 

5. 
Intervence 
školy 

5.1 
Přímá podpora 

Etapa přímé podpory žáka ve výuce učitelem nebo jiným pedagogickým 
pracovníkem. Slouží ke zmapování možných forem podpory žáka. Pokud 
nepostačuje tato forma podpory a žákovi obtíže vyžadují součinnost více 
pedagogických pracovníků, je vytvářen plán pedagogické podpory 
(PLPP). 

                                                 
1 Vyhláška č 27/2016 Sb. O vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných 
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5.2 
Plán 
pedagogické 
podpory 

Etapa plánu pedagogické podpory ve spolupráci se zákonnými zástupci 
žáka, v součinnosti s poradenskými pracovníky školy; slouží k poskytování 
organizované podpory žákova vzdělávání, k pravidelnému vyhodnocování 
účinnosti zvolených opatření školy. 

5.3  
Metodická 
podpora 

Poskytování metodické a konzultační podpory pedagogickým 
pracovníkům, žákům a zákonným zástupcům žáků – ze strany 
poradenských pracovníků školy. 

5.4 
Navrhovatel 
a koordinátor 
opatření 

Škola na základě podnětu pedagogických pracovníků školy, zletilých žáků 
nebo zákonných zástupců žáků informuje pedagogické pracovníky, kteří 
se podílejí na vzdělávání žáka, a zákonné zástupce o úpravách postupů 
ve vzdělávání žáka. 
Vychází se z konzultace školy a zákonných zástupců o postupech 
vzdělávání, s cílem spolupráce na řešení problému žáka, předpokládá se i 
nespolupracující žák nebo zákonný zástupce žáka. 
Spolupráce uvnitř školy 
Ředitel školy pověří koordinací plánu pedagogické podpory třídního 
učitele, učitele předmětu nebo poradenského pracovníka školy. 

6. Pomůcky Běžné učebnice a učební pomůcky. 

 

2. Podpůrná opatření II. – V. stupně 
O podpůrném opatření II. – V. stupně rozhoduje školské poradenské 
zařízení, na doporučení školy nebo z vlastního rozhodnutí zákonného 
zástupce dítěte. ŠPZ vychází ze závěrů lékařů a klinických odborníků. 
Posuzují se požadavky na úpravu průběhu vzdělávání a na základě 
vyjádření ŠPZ se stanovují specifická podpůrná opatření. Základním 
specifickým podpůrným opatřením je individuální vzdělávací plán (IVP), 
který definuje další druhy podpůrných opatření. 
 
 
 

Postup pedagoga a ředitele školy před a po návrhu vyšetření dítěte v ŠPZ: 

• Pokud se nepodaří pomocí plánu pedagogické podpory zajistit 
požadavky na úpravu vzdělávání dítěte (vychází se z diagnostiky 
dítěte a plánu pedag. podpory za období tří měsíců), konzultuje učitel 
MŠ výsledky vzdělávání s ředitelkou školy 

• Ředitelka školy kontaktuje ŠPZ a konzultuje další postup. 

• Učitelka MŠ a ředitelka školy informují zákonného zástupce o 
výsledcích vzdělávání dítěte a doporučí ŠPZ. 

• Učitelka MŠ na základě žádosti zákonného zástupce vypracuje zprávu 
pro ŠPZ a se souhlasem zákonného zástupce zašle na ŠPZ. 

• Zákonný zástupce je povinen poskytnout součinnost směřující 
k přiznání PO (zprávu z vyšetření ŠPZ). Pokud se škola domnívá, že 
ZZ postupují v rozporu s nejlepším zájmem dítěte, usiluje škola o 
zajištění nápravy. V případě, že tyto kroky nestačí, zváží komunikaci a 
případnou spolupráci s orgánem sociálně-právní ochrany dítěte. 

• Škola poskytuje bezodkladně po obdržení doporučení ŠPZ (udělené 
písemného informovaného souhlasu ZZ) doporučená podpůrná 
opatření, nejzazší doba po zahájení poskytování PO je 4 měsíce. 

• Není-li možné ze závažných důvodů zabezpečit PO, poskytuje škola 
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po projednání se ŠPZ a na základě informovaného souhlasu ZZ, po 
dobu nezbytně nutnou, jiné obdobné PO stejného stupně. Pokud není 
PO poskytnuto do 4 měsíců ode dne vydání doporučení, projedná 
škola tuto skutečnost se ŠPZ.  

• Škola ve spolupráci s ŠPZ, dítětem a zákonným zástupcem průběžně 
vyhodnocuje poskytování PO. 

• Shledá-li škola, že podpůrná opatření nejsou dostačující a nevedou 
k naplňování vzdělávacích možností dítěte, či nejsou potřebná, 
doporučí ZZ využití poradenské pomoci. 

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení IVP dítěte se SVP 
 
Individuální vzdělávací plán (IVP) zpracovává mateřská škola pro dítě od druhého 
stupně podpůrných opatření a to na základě doporučení školského poradenského 
zařízení (ŠPZ) a žádosti zákonného zástupce dítěte. IVP je závazným dokumentem 
pro zajištění speciálních vzdělávacích potřeb dítěte, vychází ze školního 
vzdělávacího programu a je součástí dokumentace dítěte ve školní matrice. 
 
Sestavením IVP pověří ředitelka školy zpravidla jednoho z třídních učitelů, a určí, 
kteří další pedagogičtí pracovníci s ním budou na sestavení IVP spolupracovat. 
Ředitelka školy určí termín, do kdy bude návrh IVP zpracován. (Nejpozději do 1 
měsíce ode dne, kdy škola obdržela doporučení a žádost zákonného zástupce 
dítěte!) IVP má písemnou podobu. Pověřený učitel při tvorbě IVP spolupracuje s 
pověřeným pracovníkem školského poradenského zařízení, s dalšími pověřenými 
pedagogickými pracovníky MŠ a se zákonným zástupcem dítěte. Konkretizovaný 
obsah IVP musí být v souladu s doporučením školského poradenského zařízení. S 
individuálním vzdělávacím plánem seznámí pověřený učitel všechny vyučující dítěte 
a zákonného zástupce dítěte, kteří tuto skutečnost potvrdí svým podpisem. IVP dále 
obsahuje jméno pedagogického pracovníka školského poradenského zařízení, se 
kterým škola (pověřený učitel) spolupracuje při zajišťování speciálních vzdělávacích 
potřeb žáka podle IVP. 

Poskytování vzdělávání podle individuálního vzdělávacího plánu lze pouze na 
základě písemného informovaného souhlasu zákonného zástupce dítěte. 
Informovaný souhlas obsahuje: 
 
a) výslovné vyjádření souhlasu s poskytováním podpůrných opatření podle IVP, 
b) informace o příp. důsledcích, které vyplývají z poskytování vzdělávání podle IVP, 
c) informace o organizačních změnách, které v souvislosti s poskytováním 
podpůrných opatření podle IVP mohou nastat, a 
d) podpis zákonného zástupce dítěte stvrzující, že informacím uvedeným v 
písmenech b) a c) porozuměl. 
 

Pověřený učitel ve spolupráci s pověřeným pracovníkem školského poradenského 
zařízení sleduje a průběžně vyhodnocuje naplňování IVP. Naplňování IVP 
vyhodnocuje školské poradenské zařízení ve spolupráci se školou ve stanovených 
termínech (nejméně jednou ročně). Pověřený učitel o naplňování IVP ve 
stanovených termínech informuje ředitele školy a zákonného zástupce žáka. 



28 

 

Individuální vzdělávací plán:2 

• Zpracovává se bez zbytečného odkladu, nejpozději do 1 měsíce od 
doporučení. 

• Pro změny v IVP se použijí obdobně ustanovení týkající se zpracování 
IVP. 

• Obsah IVP: 
➢ závěry speciálně pedagogických, popřípadě psychologických 

vyšetření 
➢ údaje o skladbě druhů a stupňů podpůrných opatření 
➢ identifikační údaje dítěte 
➢ údaje o pedagogických pracovnících podílejících se na 

vzdělávání dítěte 
➢ jméno pedagogického pracovníka ŠKZ, se kterým škola 

spolupracuje při zajišťování spec. vzdělávacích potřeb dítěte 
➢ údaje o cíli vzdělávání dítěte 
➢ úpravy obsahu vzdělávání dítěte 
➢ časové a obsahové rozvržení vzdělávání 
➢ úpravy metod a forem výuky podle potřeb dítěte. 
➢ úpravy hodnocení dítěte, případné úpravy výstupů ze 

vzdělávání 
➢ vyjádření potřeby dalšího pedagogického pracovníka 
➢ návrh snížení počtu dětí ve třídě 
➢ předpokládaná potřeba navýšení finančních prostředků nad 

rámec prostředků státního rozpočtu 
Formulář IVP viz příloha č.10 
 
Podpůrná opatření poskytovaná formou dalších pedagogických pracovníků: 
Asistent Pedagoga 3 

• Ve třídě mohou vykonávat pedagogickou činnost souběžně nejvýše 4 pedag. 
pracovníci. 

• AP pomáhá jinému pedagogickému prac. při organizaci a realizaci 
vzdělávání, podporuje samostatnost a aktivní zapojení žáka do všech 
činností uskutečňovaných ve škole v rámci vzdělávání, vč. poskytování 
školských služeb. 

• AP pracuje podle potřeby se žákem, nebo s ostatními žáky třídy, oddělení, 
nebo studijní skupiny podle pokynů jiného ped. pracovníka a ve spolupráci 
s ním. 

• Hlavní činnosti AP 
➢ pomoc při výchovné a vzdělávací činnosti a pomoc při komunikaci se 

žáky, ZZ a s komunitou, ze které žák pochází 
➢ pomoc žákům v adaptaci na školní prostředí 
➢ pomoc žákům při výuce a při přípravě na výuku, žák je veden 

k samostatnosti 
➢ nezbytná pomoc žákům při sebeobsluze a pohybu během vyučování 

a při akcích pořádaných školou mimo místo, kde škola v souladu se 

                                                 
2 2 Vyhláška č 27/2016 Sb. O vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných 
3 Vyhláška č 27/2016 Sb. O vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných 
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zápisem do ŠR poskytuje vzdělávání, nebo školské služby 
➢ další činnosti uvedené v nařízení vlády č. 222/2010 Sb. Katalog prací 

 
 

5.5 Popis zajištění vzdělávání dětí nadaných 
 

 
Vzdělávání všech dětí probíhá tak, aby byl stimulován rozvoj jejich potencionálu, 
včetně různých druhů nadání, která by se mohla ve škole projevit, uplatnit a dále 
rozvíjet. 
Mateřská škola realizuje stanovená podpůrná opatření na podporu nadání podle 
individuálních vzdělávacích potřeb dětí v rozsahu prvního až čtvrtého stupně 
podpory. (viz příloha č. 1 k vyhlášce č. 27/2016 Sb.) 
Mateřská škola vytváří podmínky k co největšímu využití potenciálu každého dítěte, 
s ohledem na jeho individuální možnosti. 

• v předškolním věku dítě prochází obdobím nerovnoměrného a skokového 
vývoje. 

• je nutné odlišit při identifikaci nadání dítěte od akcelerovaného vývoje v určité 
oblasti.  

• dítě, které vykazuje známky nadání, musí být dále podporováno: 
✓ stimulace rozvoje jejich potenciálu včetně různých druhů nadání, a aby 

se tato nadání mohla ve škole projevit a pokud možno i uplatnit a dále 
rozvíjet. 

✓ zajistit realizaci všech stanovených podpůrných opatření pro podporu 
nadání podle individuálních vzdělávacích potřeb dětí v rozsahu prvního 
až čtvrtého stupně podpory 

✓ přizpůsobit TVP – obsah i podmínky dle potřeb a možností mimořádných 
schopností či nadání dětí 

✓ zajistit pestrost a šíři větší než obvyklé vzdělávací nabídky 
✓ spolupráci se zákonnými zástupci dítěte, školskými poradenskými 

zařízeními, v případě potřeby spolupráci s odborníky mimo oblast 
školství 

✓ uplatňování principu diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu 
při plánování a organizaci činností, včetně určování obsahu, forem i 
metod vzdělávání 

 
Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení PLPP a IVP nadaného 
dítěte nebo mimořádně nadaného dítěte. 

Při vzdělávání dětí vytváříme v rámci integrovaných bloků podmínky, které 
stimulují vzdělávací potenciál všech dětí v různých oblastech. S ohledem na 
individuální možnosti dětí jsou jim v rámci pestré nabídky aktivit předkládány 
činnosti, které umožňují tento potenciál projevit a v co největší míře využít. 
Dětem, které projevují známky nadání, věnujeme zvýšenou pozornost 
zaměřenou na to, aby se projevy nadání dětí v rozmanitých oblastech činnosti 
smysluplně uplatnily a s ohledem na individuální možnosti dětí dále rozvíjely. V 
případě, že se jedná o velmi výrazné projevy nadání, zejména v situacích 
vyžadujících značnou spolupráci a koordinaci s rodiči dětí, zpracováváme PLPP. 
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Pokud se u dítěte projeví mimořádné nadání v jedné nebo více oblastech, 
doporučíme rodičům dítěte vyšetření ve školském poradenském zařízení. Do 
doby než vyšetření proběhne a škole je školským poradenským zařízením 
doručeno doporučení ke vzdělávání dítěte, postupujeme při vzdělávání takového 
dítěte zpravidla podle PLPP. Pokud školské poradenské zařízení identifikuje 
mimořádné nadání dítěte a doporučí vypracování individuálního vzdělávacího 
plánu, postupujeme při jeho zpracování, realizaci a vyhodnocování v úzké 
spolupráci s rodiči dítěte a školským poradenským zařízením. 

Při tvorbě realizaci a vyhodnocení PLPP a IVP nadaného dítěte nebo 
mimořádně nadaného dítěte je uplatňován výše uvedený postup, který může 
ředitelka školy vhodně upravit s přihlédnutím ke konkrétním vzdělávacím 
možnostem dítěte a oprávněnému zájmu jeho zákonného zástupce. 

 

5.6 Popis zajištění vzdělávání dětí od dvou do tří let 
 

Zákonem č. 178/2016 Sb., ze dne 20. dubna 2016, kterým se mění zákon č. 
561/2004 Sb., o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném 
vzdělávání (školský zákon), ve znění pozdějších předpisů, je s účinností od 1. 9. 
2016 stanoveno, že se předškolní vzdělávání organizuje pro děti ve věku zpravidla 
od 3 do 6 let, nejdříve však od 2 let. S odloženou účinností od roku 2020 bude 
předškolní vzdělávání organizováno pro děti ve věku od 2 do zpravidla 6 let. 

O přijetí dítěte do mateřské školy vždy rozhoduje ředitel mateřské školy (§ 34 odst. 
3 školského zákona). Rozhodnutím o přijetí (ve správním řízení podle zákona č. 
500/2004 Sb., správní řád, ve znění pozdějších předpisů) se každé přijaté dítě 
stává dítětem mateřské školy se všemi právy a povinnostmi s tím souvisejícími. 
Dvouleté dítě přijaté k předškolnímu vzdělávání je evidováno ve výkonovém výkazu 
jako dvouleté po celý školní rok.  
 
Povinností ředitele je zajistit optimální podmínky pro vzdělávání, a to i pro děti ve 
věku od 2 do 3 let, pokud se v mateřské škole vzdělávají. Podmínky pro vzdělávání 
dětí ve věku od 2 do 3 let jsou upraveny ve vyhlášce o předškolním vzdělávání až v 
souvislosti s nárokem na přijetí dětí starších 2 let s účinností od 1. 9. 2020.  

S účinností od 1. 9. 2020 stanoví novela vyhlášky o předškolním vzdělávání, že za 
každé ve třídě zařazené dítě mladší tří let se do doby dovršení 3 let věku dítěte 
nejvyšší počet dětí ve třídě snižuje o 2 děti. Tímto postupem lze snížit nejvyšší 
počet dětí ve třídě nejvýše o 6. Nastavení podmínek a počtu pro vzdělávání dětí 
mladších tří let je nadále v kompetenci ředitelů. 

Z hlediska organizačního zajištění chodu je třeba dětem zabezpečit zejména 
individuálně přizpůsobený adaptační režim, dostatek času na veškeré aktivity 
včetně převlékání a stravování, zohlednit v souladu s právními předpisy počet dětí 
ve třídě mateřské školy.  
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Ve vyhlášce o předškolním vzdělávání se s účinností od 1. září 2020 stanoví, že ve 
třídě, ve které se vzdělávají pouze děti od 2 do 3 let, může být nejméně 12 a 
nejvíce 16 dětí. Dále je stanoveno, že mateřská škola, která má 3 a více tříd, v 
případě odpovídajícího počtu dětí (viz předchozí věta) vždy upřednostňuje zřízení 
samostatné třídy. 

 

 

6 Vzdělávací obsah a jeho časový plán 
 

U předškolních dětí rozvíjíme průběžně jejich schopnosti pro další vzdělávání. 
Cílem je získat dovednosti, kterými dítě při odchodu z MŠ disponuje. To se děje jak 
ve vzdělávání průběžném, v integrovaných blocích nebo ve speciálních 
vzdělávacích programech. 
 

1) Průběžné vzdělávání 
 
           prostředí, které dítě obklopuje 

- orientuje se v budově, v okolí MŠ 
- uvědomuje si estetickou stránku okolního prostředí – interiér i exteriér MŠ 
- umí si osvojit řád a systém, který se vztahuje ke společnému zařízení – 

organizační řád 
- umí se dodržovat pravidla bezpečnosti a ochrany zdraví svého i ostatních  
kontakty s dospělými 
- umí komunikovat se zaměstnanci MŠ 
- seznamuje se s rodiči ostatních dětí 
- učí se společenskému chování a přijímá jeho pravidla – zdravení, 

poděkování 
- uznává přirozené autority, kterým se umí podřídit 

 kontakty s vrstevníky 
- umí se začlenit do skupiny – poprosí, poděkuje, omluví se 
- pozoruje odlišnosti své i ostatních dětí 
- uvědomuje si, že je součástí skupiny – neupřednostňuje svůj vlastní 

zájem 
- dodržuje stanovená pravidla třídy, napodobování vzorů chování, jednání 

a dovedností 
učí se vzájemně komunikovat s ostatními 
- projevuje zájem o aktivity, které MŠ nabízí 
- umí usměrňovat své nálady a emoce 
- zajímá se o ochranu životního prostředí 

 péče o vlastní osobu 
- zvládá osobní hygienu 
- učí se sebe-obsluze – knoflíky, zipy, uzly, kličky, učesání 
- dodržuje pravidla slušného stolování 
- ochutnává nové a ještě nepoznané pokrmy 
- poznává odlišnosti obou pohlaví 
- seznamuje se s bezpečností při práci, při manipulaci s předměty 
- získává základy bezpečného chování v dopravě 

 pohybové aktivity 
- podporujeme přirozený spontánní pohyb 
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- zvyšuje si svou fyzickou výdrž delšími procházkami a výlety 
- upevňuje si správné držení těla 
- zdokonaluje se v dovednostech hrubé motoriky 
- umí střídat aktivitu s odpočinkem 
- učí se správně dýchat a relaxovat 
- zlepšuje si svou jemnou motoriku 
- rozvíjí své grafické dovednosti 
- učí se objektivně hodnotit výkony své i ostatních 

 hra a práce 
- umí se rozhodnout pro vlastní výběr činnosti 
- zvládá nové techniky a manipulaci s předměty a materiály 
- učí se setrvat u své práce a dokončit již započatou práci  
- učí se ohleduplnosti k ostatním 
- seznamuje se se společenskými a pohybovými hrami, která mají určitá 

pravidla 
- zvládá třídění, vkládání, uspořádání, seskupování, rozkládání 
- učí se vybírat knihy podle svého zájmu 
- zachovává respekt nejen k práci své a ostatních 
- udržuje čistotu kolem sebe, umí dodržovat pořádek 

 speciální dovednosti 
- začíná vnímat pravidelnost denního rytmu 
- hledá alternativy řešení  
- prohlubuje své soustředění při poslechu, tvůrčí práci… 
- buduje a reguluje své zdravé sebevědomí 
- snaží se o své sebehodnocení 
- poznává kvalitní hodnoty člověka 
- uvědomuje si morální a společenské hodnoty 

 zdraví 
- pečuje o své zdraví – pobyt venku 
- pobyt venku dle počasí až 2 hodiny 
- v letním období se výchovné činnosti přesouvají ven 
- mimo areál MŠ dodržuje bezpečnost svou i svých kamarádů 
- dbá na vhodné oblečení – ve třídě lehké, venku přiměřené počasí – 

holínky, pláštěnka 
- pobývá v čistých a větraných místnostech s odpovídající teplotou (do 

21°C) 
- pravidelně relaxuje a odpočívá po obědě 
- dodržuje hygienu na WC a v umývárně, pravidelně si čistí zuby 
- smrká do papírových kapesníčků, které vyhazuje do koše 

 
2) Integrované bloky 

 
- hlavní cíle, jejichž naplnění považujeme za výstupy 
- činnosti a náměty 

 
3) Speciální vzdělávací programy 

 
- grafomotorika 
- jazyková a literární příprava - předčtenářské dovednosti (Čtení 

z Rolničky)  
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- logopedická prevence 
   -      Environmentální projekt  ,,Máme rádi naši Zemi, víme, že jinou už mít 

nebudeme“ 
- Projekt „Pohybové hry na zahradě“ 
- Projekt „Živý plot“ 
- Putování s želvičkou „Rolničkou“ 
- Minimální program prevence sociálně-patologických jevů a 

pedagogického poradenství 
- V rámci rozvoje prosociálních činností u dětí používáme metodiku 

Dobrý začátek – děti se seznamují s pravidly vzájemného soužití 
s kamarády, nacvičují řešení konfliktních situací – s loutkami Living 
puppets. K vysvětlení abstraktních pojmů (radost, láska, vztek) 
používáme karty Cesty k sobě. 

-  
Pravidla tříd: 
 

Jsme kamarádi: 
  

-umíme používat pozdrav, dospělým říkáme „Dobrý den“  
 a „Na shledanou“ 
- používáme kouzelná slovíčka: „ Prosím“ a „Děkuji“ 

  - všichni jsme kamarádi- neubližujeme si, hrajeme si spolu 
  - půjčujeme si hračky nebo se o ně dělíme 
  - každá věc má své místo-pořádek se nám líbí 
  - ve třídě chodíme-neběháme 

  - když se nám něco nelíbí, říkáme to  
                - mluvíme na sebe mírně a klidně - nekřičíme 
                - ruce slouží k pohlazení 

                 -snažíme se, aby nám bylo spolu krásně a zažily jsme společně     
zábavu, poučení a radost 

 
 

 
Plánování a vytváření programu v mateřské škole 
 
Tento Školní vzdělávací program zpracovala ředitelka Mgr. Miriam Plačková 
s kolektivem učitelek na základě korektur ŠVP, který byl v platnosti cca od r. 2017. 
Teprve čas ukáže, do jaké míry se do něho budou muset zanést změny, které se 
pak týmově při konzultacích na pedagogicko-provozních poradách objeví. 
Připomínky a náměty ke školnímu programu jsou zapracovávány do nové verze 
školního programu po ukončení školního roku a dílčí úpravy v jeho průběhu (pokud 
je třeba aktuálně reagovat na legislativní změny). Každá paní učitelka má možnost 
připomínky k úpravám ŠVP předložit a společně zvažujeme jejich zařazení.  
 
 
Třídní plány- zpracování 
 
Třídní plány si vypracovávají obě učitelky společně v jednotlivých třídách. Plány se 
tvoří podle modelu, který je učitelkám předložen, vysvětlen a zpracován jeden plán 
na měsíc září jako ukázkový. Zpracování plánů respektuje potřeby stávajících            
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i začínajících učitelek, plány učitelky na třídě zpracovávají v dostatečném časovém 
předstihu, po zhodnocení naplňování plnění cílů ŠVP (rozvoj kompetencí, plnění 
dílčích vzdělávacích cílů) a v návaznosti na vývoj a znalosti skupiny dětí.  

 
Integrované bloky ŠVP 
Obsah vzdělávání je v ŠVP rozpracován do pěti integrovaných bloků. Obsahuje 
systém tematicky zaměřených celků. Usiluje o co největší propojení vzdělávacích 
oblastí tak, aby naše působení bylo přirozené a účinné. Respektujeme cíle a 
záměry vzdělávání, směřujeme svou práci k rozvoji klíčových kompetencí. Časový 
prostor pro realizaci ŠVP zůstává otevřený, dostatečně volný, s prostorem pro 
aktuální situace, zájmy a potřeby dítěte.  
 
Vzdělávací obsah ŠVP je východiskem při tvorbě TVP, který tvoří učitelky na svých 
třídách. Témata volíme tak, aby byla dětem blízká, zajímavá a užitečná, vycházela 
z jejich přirozených zkušeností, jsou společná pro všechny třídy. 
Tematické celky se po ukončení hodnotí a plánují dle závěrů další vhodné činnosti 
do následujících celků. V průběhu témat společně s dětmi učitelky hodnotí průběh    
a nabídku. 
 
Během let 2013-2017 byla přednostně a kontinuálně v rámci dílčích projektů 
rozvíjena čtenářská, matematická jazyková, sociální a informační gramotnost Ve 
školním roce 2016/2017 byl zpracován projekt „Čtení z „Rolničky“, MŠ má 
aktualizován Minimální program prevence sociálně-patologických jevů. Pro školní 
rok 2020/2021 byl doplněn program školy k výchově v oblasti environmetální a 
rozvoji pohybových dovedností při pobytu venku. Nově jsme začali rozvíjet aktivity 
projektu na podporu klíčových kompetencí ve spolupráci s rodinou dítěte: Putování 
se želvičkou „Rolničkou“. Učitelky na třídách dle potřeb využívají tematický plán 
k podpoře rozvoje dílčích funkcí u dětí (motorika, grafomotorika, zrakové vnímání a 
paměť, vnímání prostoru a prostorové představy, vnímání času, řeč, sluchové 
vnímání a paměť, základní matematické představy). 
 
 
Učitelky cíle jednotlivých vzdělávacích oblastí zpracovávají do TVP s ohledem na 
věkové zvláštnosti dětí a individualizovaného vzdělávání. TVP vycházejí z 
doporučených očekávaných výstupů předškolního vzdělávání. 
 
Témata školního vzdělávacího programu: 
 

1. Integrovaný blok – (září)* 
 
Téma: Rolnička jde do školky 
Podtémata: 

• Rolničky poznávají školku  

• Kdo jsem já a kdo jsi Ty? 

• Rolničky poznávají pravidla,  

• Školka stojí na křižovatce 
 

 
Záměr: 
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Uvedení dítěte do společenství ostatních lidí a do pravidel soužití s ostatními, 
uvést je do světa materiálních i duchovních hodnot, stimulovat a podporovat 
růst a neurosvalový vývoj dítěte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepšovat 
jeho tělesnou zdatnost i pohybovou a zdravotní kulturu, učit ho 
sebeobslužným dovednostem, dále podporovat rozvoj pohybových a 
manipulačních dovedností, vést ke zdravým životním návykům a postojům, 
podporovat duševní pohodu psychickou zdatnost a odolnost dítěte, rozvoj 
jeho intelektu, řeči a jazyka, poznávacích procesů a funkcí, jeho citů a vůle, 
jeho sebepojetí a sebenahlížení, podporovat utváření vztahů k jinému dítěti či 
dospělému, kultivovat a obohacovat jejich vzájemnou komunikaci a zajišťovat 
pohodu těchto vztahů, založit u dítě elementární povědomí o okolním světě a 
jeho dění, vytvořit elementární základy pro otevřený a odpovědný postoj 
dítěte k životnímu prostředí. 
 
 
Dílčí vzdělávací cíle  
 
- Uvědomění si vlastního těla 
- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti 
- Rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i 

jemné  motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dýchání, koordinace ruky a oka 
apod., ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí 

- Rozvoj a užívání všech smyslů 
- Osvojení si věku přiměřených praktických dovedností 
- Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, osobní 

pohody i pohody prostředí 
- Vytváření zdravých návyků a postojů jako základu zdravého životního stylu 
 
- Rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností (výslovnosti, vytváření 

pojmů, mluvního projevu, vyjadřování)  
- Rozvoj komunikativních  dovedností (verbálních i neverbálních) a kultivovaného 

projevu) 
- Osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní, 

rozvoj zájmu o psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální i neverbální 
(výtvarné, hudební, pohybové, dramatické) 

 
- Rozvoj, zpřesňování a kultivace smyslového vnímání, přechod od konkrétně - 

názorného myšlení k myšlení slovně logickému (pojmovému), rozvoj paměti a 
pozornosti, přechod od bezděčných forem těchto funkcí k úmyslným, rozvoj a 
kultivace představivosti a fantazie 

- Rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého sebevyjádření) 
- Posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti z objevování 

apod.) 
- Vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a k učení, podpora a 

rozvoj zájmu o učení 
- Osvojení si elementárních poznatků o znakových systémech a jejich funkci 

(abeceda, čísla) 
 
- Získání relativní citové samostatnosti 
- Rozvoj schopnosti sebeovládání 



36 

 

- Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat 
- Rozvoj a kultivace mravního i estetického vnímání, cítění a prožívání 
 
- Seznamování s pravidly chování ve vztahu k druhému 
- Osvojování elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro 

navazování a rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem 
- Vytváření prosociálních postojů (rozvoj sociální citlivosti, tolerance, respektu, 

přizpůsobivosti apod.) 
- Rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních 
- Rozvoj kooperativních dovedností 
- Ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi i dospělými 
  
- Poznání pravidel společenského soužití a jejich spoluvytváření v rámci 

přirozeného sociokulturního prostředí, porozumění základním projevům neverbální 
komunikace obvyklým v tomto prostředí 

- Rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí (spolupracovat, spolupodílet 
se), přináležet k tomuto společenství (ke třídě, k rodině, k ostatním dětem) a 
vnímat a přijímat základní hodnoty v tomto společenství uznávané 

- Rozvoj základních kulturně společenských postojů, návyků a dovedností dítěte, 
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomně, prosociálně a 
aktivně se přizpůsobovat společenskému prostředí a zvládat jeho změny 

- Seznamování se světem lidí, kultury a umění, osvojení si základních poznatků o 
prostředí, v němž dítě žije 

- Vytvoření základů aktivních postojů ke světu, k životu, pozitivních vztahů ke 
kultuře a umění, rozvoj dovedností umožňujících tyto vztahy a postoje vyjadřovat a 
projevovat. 

- Seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije, a vytváření pozitivního 
vztahu k němu 

- Vytváření elementárního povědomí o širším přírodním, kulturním i technickém 
prostředí, o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách 

- Pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit a 
zlepšovat, ale také poškozovat a ničit 

- Osvojení si poznatků a dovedností potřebných k vykonávání jednoduchých 
činností v péči o okolí při spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí a 
k ochraně dítěte před jeho nebezpečnými vlivy 

- Rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách 
- Rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i jeho změnám 
- Vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, s živou a neživou přírodou, 

lidmi, společností, planetou Zemí 
 
 

Vzdělávací nabídka: 
- lokomoční pohybové činnosti (chůze, běh, skoky a poskoky, lezení), 

nelokomoční pohybové činnosti (změny poloh a pohybů těla na místě) a jiné 
činnosti (základní gymnastika, turistika, sezónní činnosti, míčové hry apod.) 

- manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, 
náčiním, materiálem, činnosti seznamující děti s věcmi, které je obklopují a 
jejich praktickým používáním 

- zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, 
dechová, relaxační cvičení) 
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- smyslové a psychomotorické hry 
- konstruktivní a grafické činnosti 
- hudební a hudebně pohybové hry a činnosti 
- jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny, 

stolování, oblékání, úklidu, úpravy prostředí apod. 
- příležitosti a činnosti směřující k ochraně zdraví, osobního bezpečí a 

vytváření zdravých životních návyků 
- činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu 

prostředí 
- příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů (hrozících při hrách, 

pohybových činnostech a dopravních situacích, při setkávání s cizími lidmi), 
k prevenci nemoci, nezdravých návyků a závislostí 

- artikulační, řečové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovní hádanky, 
vokální činnosti 

- společné diskuse, rozhovory, individuální a skupinová konverzace (vyprávění 
zážitků, příběhů, vyprávění podle skutečnosti i podle obrazového materiálu, 
podle vlastní fantazie, sdělování slyšenému druhým apod.) 

- komentování zážitků a aktivit, vyřizování vzkazů a zpráv 
- samostatný slovní projev na určité téma 
- poslech čtených či vyprávěných pohádek a příběhů, sledování filmových a 

divadelních pohádek a příběhů, přednes, recitace, dramatizace a zpěv, 
prohlížení a „čtení“ knížek 

- vyprávění toho, co dítě slyšelo nebo co shlédlo  
- přednes, recitace, dramatizace, zpěv  
- grafické napodobován symbolů, tvarů, čísel, písmen 
- prohlížení a „čtení“ knížek 
- hry a činnosti zaměřené k poznávání a rozlišování zvuku, užívání gest 
- činnosti a příležitosti seznamující děti s různými sdělovacími prostředky 

(noviny, časopisy, knihy, audiovizuální technika) 
- přímé pozorování přírodních, kulturních i technických objektů i jevů v okolí 

dítěte, rozhovor o výsledku pozorování 
- záměrné pozorování běžných objektů a předmětů, určování a pojmenovávání 

jejich vlastností (velikost, barva, tvar, materiál, dotek, chuť, vůně, 
zvuky),jejich charakteristických znaků a funkcí 

- konkrétní operace s materiálem (třídění, přiřazování, uspořádání, odhad, 
porovnávání apod.) 

- spontánní hra, volné experimenty s materiály a předměty) 
- smyslové hry, nejrůznější činnosti zaměřené na rozvoj a cvičení postřehu a 

vnímání, zrakové a sluchové paměti, koncentrace pozornosti apod.) 
- námětové hry a činnosti 
- hry nejrůznějšího zaměření podporující tvořivost, představivost a fantazii 

(kognitivní, imaginativní, výtvarné, konstruktivní, hudební, taneční a 
dramatické aktivity) 

- hry a činnosti zaměřené ke cvičen různých forem paměti (mechanické a 
logické, obrazné a pojmové) 

- činnosti zaměřené k vytváření (chápání)pojmů a osvojování si poznatků 
(vysvětlování, objasňování, odpovědi na otázky, práce s knihou, 
s obrazovým materiálem, s médii apod.) 

- činnosti zaměřené na poznávání jednoduchých obrazně znakových systémů 
(písmena, číslice, piktogramy, značky, symboly, obrazce) 
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- hry a praktické úkony procvičující orientaci v prostoru a rovině 
- činnosti zaměřené k seznamování se s elementárními číselnými a 

matematickými pojmy a jejich symbolikou (číselná řada, číslice, základní 
geometrické tvary, množství apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci 

- činnosti zasvěcující dítě do časových pojmů a vztahů souvisejících s denním 
řádem, běžnými proměnami a vývojem a přibližující dítěti přirozené časové i 
logické posloupnosti dějů, příběhů událostí 

- spontánní hra 
- činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu 
- činnosti přiměřené silám a schopnostem dítěte a úkoly s viditelným cílem a 

výsledkem, v nichž dítě může být úspěšné 
- činnosti nejrůznějšího zaměření vyžadující (umožňující) samostatné 

vystupování, vyjadřování, obhajování vlastních názorů, rozhodování a 
sebehodnocení 

- příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání 
- estetické a tvůrčí aktivity (slovesné, výtvarné, dramatické, literární, hudební, 

pohybové a další) 
- sledování pohádek a příběhů obohacujících citový život dítěte 
- cvičení v projevování citů (zvláště kladných), v sebekontrole a 

v sebeovládání 
- hry na téma rodiny, přátelství apod. 
- čím se mezi sebou lidé liší (vlastnosti dané pohlavními rozdíly, věkem) a 

v čem jsou si podobní 
- dramatické činnosti (předvádění a napodobování různých typů chování 

člověka v různých situacích), mimické vyjadřování nálad (úsměv, pláč, hněv, 
zlobu, údiv, vážnost apod.  

- běžné verbální i neverbální komunikační dovednosti dítěte s druhým dítětem 
i s dospělým 

- sociální a interaktivní hry, hraní rolí, dramatické činnosti, hudební a hudebně 
pohybové hry, výtvarné hry a etudy 

- společenské hry, společné aktivity nejrůznějšího zaměření 
- kooperativní činnosti ve dvojicích, ve skupinkách 
- společná setkávání, povídání, sdílení a aktivní naslouchání druhému 
- aktivity podporující sbližování dětí 
- aktivity podporující uvědomování si vztahů mezi lidmi (kamarádství, 

přátelství, vztahy mezi oběma pohlavími, úcta ke stáří apod.) 
- hry, přirozené modelové situace, při nichž se dítě učí přijímat a respektovat 

druhého 
- hry a činnosti, které vedou děti k ohleduplnosti k druhému, k ochotě se s ním 

rozdělit, půjčit hračku, střídat se, pomoci mu, ke schopnosti vyřešit vzájemný 
spor apod.) 

- využívání přirozených podnětů, situací a praktických ukázek v životě a okolí 
dětí 

- činnosti zaměřené na poznávání sociálního prostředí, v němž dítě žije – 
rodina (funkce rodiny, členové rodiny a vztahy mezi nimi, život v rodině, 
rodina ve světě zvířat) – mateřská škola (prostředí, vztahy mezi dětmi i 
dospělými, kamarádi 

- hry a situace, kde se dítě učí chránit soukromí a bezpečí své i druhých 
- četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s etickým obsahem a 

poučením 
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- běžné každodenní setkávání s pozitivními vzory vztahů a chování 
- aktivity vhodné pro přirozenou adaptaci dítěte v prostředí mateřské školy 
- spoluvytváření přiměřeného množství jasných a smysluplných pravidel 

soužití ve třídě 
- různorodé společné hry a skupinové aktivity (námětové hry, dramatizace, 

konstruktivní a výtvarné projekty apod.), umožňující dětem spolupodílet se ns 
jejich průběhu i výsledcích 

- přípravy a realizace společných zábav a slavností (oslavy výročí, slavnosti 
v rámci zvyků a tradic, sportovní akce, kulturní programy apod.) 

- tvůrčí činnosti slovesné, literární, dramatické, výtvarné, hudební, hudebně-
pohybové, dramatické apod. podněcující tvořivost a nápaditost dítěte, 
estetické vnímání i vyjadřování a tříbení vkusu 

- receptivní slovesné, literární, výtvarné či dramatické činnosti (poslech 
pohádek a příběhů, veršů, hudebních skladeb a písní, sledování dramatizací, 
divadelních scének) 

- setkávání s literárním, dramatickým, výtvarným a hudebním uměním mimo 
mateřskou školu, návštěvu kulturních a uměleckých míst a akcí zajímavých 
pro předškolní děti  

- hry zaměřené k poznávání a rozlišován různých společenských rolí (dítě, 
dospělý, rodič, učitelka, žák, role dané pohlavím, profesní role, herní role) a 
osvojování si rolí, do nichž se dítě přirozeně dostává 

- hry a praktické činnosti uvádějící dítě do světa lidí, jejich občanského života a 
práce (využívání praktických ukázek z okolí dítěte, tematické hry seznamující 
dítě s různými druhy zaměstnání, řemesel a povolání, s různými pracovními 
činnostmi a pracovními předměty, praktická manipulace s některými 
pomůckami a nástroji, provádění jednoduchých pracovních úkonů a činností 
apod.) 

- aktivity přibližující dítěti svět kultury a umění, účast dětí na kulturních akcích, 
návštěvy výstav, divadelních a filmových představení, využívání příležitostí 
seznamující dítě přirozeným způsobem s různými tradicemi a zvyky běžnými 
v jeho kulturním prostředí apod.) 

- přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, 
kulturních a technických objekt, vycházky do okolí, výlety 

- aktivity zaměřené k získávání praktické orientace v obci (vycházky do ulic, 
návštěvy obchodů, návštěvy důležitých institucí, budov a dalších pro dítě 
významných objektů 

- sledování událostí v obci a účast na akcích, které jsou pro dítě zajímavé 
- poučení o možných nebezpečných situacích a dítěti dostupných způsobech, 

jak se chránit (dopravní situace, manipulace s některými předměty a přístroji, 
kontakt se zvířaty, léky, jedovaté rostliny, běžné chemické látky, technické 
přístroje, objekty a jevy, požár, povodeň a jiné nebezpečné situace a další 
nepříznivé přírodní a povětrnostní jevy), využívání praktických ukázek 
varujících dítě před nebezpečím 

- hry a aktivity na téma dopravy, cvičení bezpečného chovní v dopravních 
situacích, kterých se dítě běžně účastní, praktický výcvik bezpečného 
chování v některých dalších situacích, které mohou nastat 

- praktické užíván technických přístrojů, hraček a dalších předmětů a 
pomůcek, se kterými se dítě běžně setkává 

- přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování 
rozmanitostí a změn v přírodě (příroda živá i neživ, přírodní jevy a děje, 
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rostliny a živočichové, krajina a její ráz, podnebí, počasí, ovzduší, roční 
období) 

- práce s literárními texty, s obrazovým materiálem, využívání encyklopedií a 
dalších médií 

- kognitivní činnost i(kladení otázek a hledání odpovědí, diskuse nad 
problémem, vyprávění, poslech, objevování 

- praktické činnosti, na jejichž základě se dítě seznamuje s různými přírodními 
i umělými látkami a materiály ve svém okolí a jejichž prostřednictvím získává 
zkušenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumání, manipulace 
s různými materiály a surovinami) 

- pozorování životních podmínek a stavu životního prostředí, poznávání 
ekosystémů (les, louka, rybník apod.) 

- smysluplné činnosti přispívající k péči o životní prostředí a okolní krajinu, 
pracovní činnosti, pěstitelské činnosti, činnosti zaměřené k péči o školní 
prostředí, školní zahradu a blízké okolí 

 
 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY: 
 
Biologická  oblast ( Dítě a tělo ):   

- Zachovávat správné držení těla  5.1.1. 

- Zvládnout základní pohybové dovednosti a prostorovou orientaci 5.1.2. 

- Koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla 5.1.3. 

- Vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru 5.1.4. 

- Ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpěvem 5. 1. 5. 

- Ovládat koordinaci ruky a oka, zvládnout jemnou motoriku 5.1.7. 

- Zacházet s běžnými předměty denní potřeby, hračkami, pomůckami, nástroji a 

materiály 5. 1. 14. 

- Zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně 

preventivní návyky, vytváření zdravých návyků a postojů jako základu zdravé ho 

životního stylu  5. 1. 8. 

- Zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony 5. 1. 9. 

- Rozlišovat, co zdraví prospívá a co mu škodí 5. 1. 11. 

- Mít povědomí o některých způsobech ochrany zdraví a bezpečí 5. 1. 13. 

- Chovat se obezřetně při setkání s cizími a neznámými osobami 5. 3. 13.                                       

 

Psychologická oblast( Dítě a psychika ):  

- Správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci řeči 5. 2. 1. 1. 

- Pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno 5. 2. 1. 2. 

- Domluvit se slovy 5. 2. 1. 5. 

- Vyjadřovat samostatně a smysluplně myšlenky, nápady, pocity, ve vhodně   

zformulovaných větách 5. 2. 1. 3. 

- Sledovat a vyprávět příběh, pohádku 5. 2. 1. 10. 

- Porozumět slyšenému 5. 2. 1. 6. 

- Vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů 5. 1. 6. 

- Vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat, postřehovat, všímat si  (nového, 

změněného, chybějícího) 5. 2. 2. 1. 

- Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité 5. 2. 2. 5. 

- Záměrně se soustředit a udržet pozornost 5. 2. 2. 2. 

- Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení 5. 2. 3. 9. 
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- Naučit se nazpaměť krátké texty, záměrně si zapamatovat a vybavit 5. 2. 2. 10.  

- Vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech (konstruktivních, 

výtvarných, hudebních, pohybových či dramatických) 5. 2. 2. 13. 

-  Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité 5. 2. 2. 5.  

- Rozlišovat některé obrazné symboly a porozumět jejich významu a funkci 5. 2. 1. 16. 

- Chápat prostorové pojmy, elementární časové pojmy 5. 2. 2. 9.  

- Orientovat se v prostoru i v rovině, částečně se orientovat v čase 5. 2. 2. 10. 

- Chápat základní  číselné a matematické pojmy, elementární matematické     

souvislosti a podle potřeby je využívat 5. 2. 2. 8. 

- Řešit problémy, úkoly a situace, myslet kreativně 5. 2. 2. 11. 

- Projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu, hudbu, sledovat divadlo, 

film 5. 2. 1. 20 

- Vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové věci, využívat zkušenosti k učení 5. 2. 2. 6. 

- Odloučit se na určitou dobu od rodičů a blízkých 5. 2. 3. 1. 

- Uvědomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupině 5. 2. 3. 2. 

- Ve známých a opakujících se situacích, kterým rozumí, se snažit ovládat svoje                

city a přizpůsobovat jim své chování 5. 2. 3. 4. 

- Přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovnat se s ním, učit se 

hodnotit svoje osobní pokroky (sebehodnocení) 5. 2. 3. 7 

- Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení 5. 2. 3. 9. 

- Uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové prožitky 5. 2. 3. 12. 

- Prožívat a dětským způsobem projevovat co cítí, snažit se ovládat své afektivní 

chování 5. 2. 3. 13. 

                       

Interpersonální oblast ( Dítě a ten druhý ) : 

- Navazovat kontakty s dospělým 5. 3. 1. 

- Přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým dítětem 5. 3. 8. 

- Spolupracovat s ostatními 5. 3. 9.   

- Uvědomovat si svá práva ve vztahu k druhému, přiznávat stejná práva druhým a 

respektovat je 5. 3. 5. 

- Uplatňovat své individuální potřeby, přání a práva s ohledem na druhého,        učit   

se přijímat a uzavírat kompromisy, řešit konflikt dohodou 5. 3. 7.             

   

Sociokulturní oblast ( Dítě a společnost ):  

- Uplatňovat návyky v základních formách společenského chování ve styku s 

dospělými i s dětmi 5. 4. 1.                         

- Vytvořit si základní dětskou představu o pravidlech chován a společenských 

normách, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vývojově odpovídajících 

situacích se podle této představy chovat 5. 4. 8. 

- Pochopit, že každý má ve společenství (v rodině, ve třídě, v herní skupině) svou roli, 

podle které je třeba se chovat 5. 4. 2. 

- Začlenit se do třídy a zařadit se mezi své vrstevníky, respektovat jejich rozdílné 

vlastnosti, schopnosti a dovednosti 5. 4. 4. 

- Adaptovat se na život ve škole, aktivně zvládat požadavky plynoucí z prostředí školy 

5. 4. 6. 

- Vnímat umělecké a kulturní podněty, hodnotit svoje zážitky 5. 4. 13. 

- Zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých 

výtvarných činností, dovedností a technik 5. 4. 14. 
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- Vyjadřovat se prostřednictvím hudebních a hudebně pohybových činností, zvládat 

základní hudební dovednosti vokální i instrumentální 5. 4. 15. 

 

                                          

Enviromentální oblast( Dítě a svět ) :  

- Orientovat se bezpečně ve známém prostředí i v životě tohoto prostředí 5. 5. 1. 

- Osvojit si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti blízké, pro ně 

smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a využitelné pro další učení a 

životní praxi 5. 5. 4. 

- Mít povědomí o širším společenském, věcném, přírodním, kulturním i technickém 

prostředí i jeho dění v rozsahu praktických zkušeností a dostupných praktických 

ukázek v okolí dítěte 5.5.5 

- Všímat si změn a dění v nejbližším okolí 5. 5. 7. 

- Porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé, přizpůsobovat se jim 5. 5. 8. 

- Rozlišovat aktivity, které mohou zdraví okolního prostředí podporovat a které je 

mohou poškozovat 5. 5. 10. 

- Mít povědomí o významu životního prostředí (přírody i společnosti) pro člověka, 

uvědomovat si, že způsobem, jakým se lidé chovají, ovlivňují vlastní zdraví i životní 

prostředí 5. 5. 9.   

- Pomáhat pečovat o okolní životní prostředí 5. 5. 11. 

               
 
 

2. Integrovaný blok – (říjen, listopad)* 
 
Téma: Rolnička poznává přírodu 
Podtémata :   

• Rolničky a počasí 

• Rolničky a barvy podzimu 

• Rolničky poznávají ovoce 

• Rolničky poznávají zeleninu 

• Rolničky objevují dary lesa  

• Rolničky uspávají skřítka Všudybýlka 

• Rolničky chtějí být zdravé 

• Rolničky a tělo 

• Když Rolničky stůňou 
 
Záměr: 
Stimulovat a podporovat růst a neurosvalový vývoj dítěte, podporovat jeho 
fyzickou pohodu, zlepšovat jeho tělesnou zdatnost i pohybovou a zdravotní 
kulturu, učit je sebeobslužným dovednostem, dále podporovat rozvoj 
pohybových a manipulačních dovedností, vést ke zdravým životním návykům 
a postojům, podporovat duševní pohodu psychickou zdatnost a odolnost 
dítěte,  
podporovat duševní pohodu, psychickou zdatnost a odolnost dítěte, rozvoj 
jeho intelektu, řeči a jazyka, poznávacích procesů a funkcí, jeho citů a vůle, 
stimulovat osvojování a rozvoj jeho vzdělávacích dovedností a povzbuzovat 
je v dalším rozvoji, poznávání a učení. Podporovat utváření vztahů dítěte 
k jinému dítěti či dospělému, uvést dítě do společenství ostatních lidí, pomoci 
dítěti osvojit si potřebné dovednosti, návyky a postoje a umožnit mu aktivně 
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se podílet na utváření společenské pohody ve svém sociálním prostředí, 
založit u dítěte elementární povědomí o okolním světě a jeho dění.  
 
 
Dílčí vzdělávací cíle 

- Uvědomění si vlastního těla 
- Rozvoj fyzické a psychické zdatnosti 
- Rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i 

jemné motoriky, ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí 
- Rozvoj a užívání všech smyslů 
- Osvojení si věku přiměřených praktických dovedností 
- Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich 

kvalitě 
- Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, 

osobní pohody i pohody prostředí 
- Vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého 

životního stylu 
 

- Rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností (výslovnosti, vytváření 
pojmů, mluvního projevu, vyjadřování)  

- Rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i neverbálních) a 
kultivovaného projevu) 

- Osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní, 
rozvoj zájmu o psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální i 
neverbální (výtvarné, hudební, pohybové, dramatické) 

 
- Rozvoj, zpřesňování a kultivace smyslového vnímání, přechod od konkrétně 

názorného myšlení k myšlení slovně logickému, rozvoj paměti a pozornosti, 
přechod od bezděčných forem těchto funkcí k úmyslným, rozvoj a kultivace 
představivosti a fantazie 

- Rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého 
sebevyjádření) 

- Rozvoj přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti z objevování 
apod.) 

- Vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a k učení, podpora a 
rozvoj zájmu o učení 

- Osvojení si elementárních poznatků o znakových systémech a jejich funkci 
(abeceda, čísla) 

- Vytváření základů pro práci s informacemi 
 

- Poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění 
si vlastní identity, získání sebevědomí, sebedůvěry, osobní spokojenosti) 

- Rozvoj schopnosti sebeovládání 
- Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat 
- Rozvoj poznatků, schopností a dovedností umožňujících pocity, získané 

dojmy a prožitky vyjádřit 
- Rozvoj a kultivace mravního i estetického vnímání, cítění a prožívání 

 
- Osvojení si elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro 

navazování a rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem 
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- Rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních a 
neverbálních 

- Vytváření prosociálních postojů chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, 
v mateřské škole, v dětské herní skupině apod.) 

- Rozvoj kooperativních schopností 
 
- Poznávání pravidel společenského soužití a jejich spoluvytváření v rámci 

přirozeného sociokulturního prostředí, porozumění základním projevům 
neverbální komunikace obvyklým v tomto prostředí 

- Rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí, přináležet k tomuto 
společenství a vnímat a přijímat základní hodnoty v tomto společenství 
uznávané 

- Rozvoj základních kulturně společenských postojů, návyků a dovedností 
dítěte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomně, 
prosociálně a aktivně se přizpůsobovat společenskému prostředí a zvládat 
jeho změny 

- Vytvoření základů aktivních postojů ke světu, k životu, pozitivních vztahů ke 
kultuře a umění, rozvoj dovedností umožňujících tyto vztahy a postoje 
vyjadřovat a projevovat. 

 
- Seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije, a vytváření 

pozitivního vztahu k němu 
- Vytváření elementárního povědomí o širším přírodním, kulturním i 

technickém prostředí, o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách 
- Rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i jeho 

změnám 
- Vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, s živou a neživou 

přírodou, lidmi, společností, planetou Zemí 
 
Vzdělávací nabídka: 
 

- lokomoční pohybové činnosti (chůze, běh, skoky a poskoky, lezení), 
nelokomoční pohybové činnosti (změny poloh a pohybů těla na místě) a jiné 
činnosti (základní gymnastika, turistika, sezónní činnosti, míčové hry apod.) 

- manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, 
náčiním, materiálem, činnosti seznamující děti s věcmi, které je obklopují a 
jejich praktickým používáním 

- zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, 
dechová, relaxační cvičení) 

- smyslové a psychomotorické hry 
- konstruktivní a grafické činnosti 
- hudební a hudebně pohybové hry a činnosti 
- jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny, 

stolování, oblékání, úklidu, úpravy prostředí apod. 
- činnosti zaměřené k poznávání lidského těla a jeho částí 
- příležitosti a činnosti směřující k ochraně zdraví, osobního bezpečí a 

vytváření zdravých životních návyků 
- činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu 

prostředí 
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- příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů (hrozících při hrách, 
pohybových činnostech a dopravních situacích, při setkávání s cizími lidmi), 
k prevenci nemoci, nezdravých návyků a závislostí 

- artikulační, řečové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovní hádanky, 
vokální činnosti 

- společné diskuse, rozhovory, individuální a skupinová konverzace (vyprávění 
zážitků, příběhů, vyprávění podle skutečnosti i podle obrazového materiálu, 
podle vlastní fantazie, sdělování slyšenému druhým apod.) 

- komentování zážitků a aktivit, vyřizování vzkazů a zpráv 
- samostatný slovní projev na určité téma 
- poslech čtených či vyprávěných pohádek a příběhů, sledování filmových a 

divadelních pohádek a příběhů, přednes, recitace, dramatizace a zpěv, 
prohlížení a „čtení“ knížek 

- vyprávění toho, co dítě slyšelo nebo co shlédlo  
- přednes, recitace, dramatizace, zpěv  
- grafické napodobován symbolů, tvarů, čísel, písmen 
- prohlížení a „čtení“ knížek 
- hry a činnosti zaměřené k poznávání a rozlišování zvuku, užívání gest 
- činnosti a příležitosti seznamující děti s různými sdělovacími prostředky 

(noviny, časopisy, knihy, audiovizuální technika) 
- přímé pozorování přírodních, kulturních i technických objektů i jevů v okolí 

dítěte, rozhovor o výsledku pozorování 
- záměrné pozorování běžných objektů a předmětů, určování a pojmenovávání 

jejich vlastností (velikost, barva, tvar, materiál, dotek, chuť, vůně, 
zvuky),jejich charakteristických znaků a funkcí 

- konkrétní operace s materiálem (třídění, přiřazování, uspořádání, odhad, 
porovnávání apod.) 

- spontánní hra, volné experimenty s materiály a předměty) 
- smyslové hry, nejrůznější činnosti zaměřené na rozvoj a cvičení postřehu a 

vnímání, zrakové a sluchové paměti, koncentrace pozornosti apod.) 
- námětové hry a činnosti 
- hry nejrůznějšího zaměření podporující tvořivost, představivost a fantazii 

(kognitivní, imaginativní, výtvarné, konstruktivní, hudební, taneční a 
dramatické aktivity) 

- hry a činnosti zaměřené ke cvičen různých forem paměti (mechanické a 
logické, obrazné a pojmové) 

- činnosti zaměřené k vytváření (chápání)pojmů a osvojování si poznatků 
(vysvětlování, objasňování, odpovědi na otázky, práce s knihou, 
s obrazovým materiálem, s médii apod.) 

- činnosti zaměřené na poznávání jednoduchých obrazně znakových systémů 
(písmena, číslice, piktogramy, značky, symboly, obrazce) 

- hry a praktické úkony procvičující orientaci v prostoru a rovině 
- činnosti zaměřené k seznamování se s elementárními číselnými a 

matematickými pojmy a jejich symbolikou (číselná řada, číslice, základní 
geometrické tvary, množství apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci 

- činnosti zasvěcující dítě do časových pojmů a vztahů souvisejících s denním 
řádem, běžnými proměnami a vývojem a přibližující dítěti přirozené časové i 
logické posloupnosti dějů, příběhů událostí 

- spontánní hra 
- činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu 
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- činnosti přiměřené silám a schopnostem dítěte a úkoly s viditelným cílem a 
výsledkem, v nichž dítě může být úspěšné 

- činnosti nejrůznějšího zaměření vyžadující (umožňující) samostatné 
vystupování, vyjadřování, obhajování vlastních názorů, rozhodování a 
sebehodnocení 

- příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání 
- estetické a tvůrčí aktivity (slovesné, výtvarné, dramatické, literární, hudební, 

pohybové a další) 
- sledování pohádek a příběhů obohacujících citový život dítěte 
- cvičení v projevování citů (zvláště kladných), v sebekontrole a 

v sebeovládání 
- hry na téma rodiny, přátelství apod. 
- čím se mezi sebou lidé liší (vlastnosti dané pohlavními rozdíly, věkem) a 

v čem jsou si podobní 
- dramatické činnosti (předvádění a napodobování různých typů chování 

člověka v různých situacích), mimické vyjadřování nálad (úsměv, pláč, hněv, 
zlobu, údiv, vážnost apod.  

- běžné verbální i neverbální komunikační dovednosti dítěte s druhým dítětem 
i s dospělým 

- sociální a interaktivní hry, hraní rolí, dramatické činnosti, hudební a hudebně 
pohybové hry, výtvarné hry a etudy 

- společenské hry, společné aktivity nejrůznějšího zaměření 
- kooperativní činnosti ve dvojicích, ve skupinkách 
- společná setkávání, povídání, sdílení a aktivní naslouchání druhému 
- aktivity podporující sbližování dětí 
- aktivity podporující uvědomování si vztahů mezi lidmi (kamarádství, 

přátelství, vztahy mezi oběma pohlavími, úcta ke stáří apod.) 
- hry, přirozené modelové situace, při nichž se dítě učí přijímat a respektovat 

druhého 
- hry a činnosti, které vedou děti k ohleduplnosti k druhému, k ochotě se s ním 

rozdělit, půjčit hračku, střídat se, pomoci mu, ke schopnosti vyřešit vzájemný 
spor apod.) 

- využívání přirozených podnětů, situací a praktických ukázek v životě a okolí 
dětí 

- činnosti zaměřené na poznávání sociálního prostředí, v němž dítě žije – 
rodina (funkce rodiny, členové rodiny a vztahy mezi nimi, život v rodině, 
rodina ve světě zvířat) – mateřská škola (prostředí, vztahy mezi dětmi i 
dospělými, kamarádi 

- hry a situace, kde se dítě učí chránit soukromí a bezpečí své i druhých 
- četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s etickým obsahem a 

poučením 
- běžné každodenní setkávání s pozitivními vzory vztahů a chování 
- aktivity vhodné pro přirozenou adaptaci dítěte v prostředí mateřské školy 
- spoluvytváření přiměřeného množství jasných a smysluplných pravidel 

soužití ve třídě 
- různorodé společné hry a skupinové aktivity (námětové hry, dramatizace, 

konstruktivní a výtvarné projekty apod.), umožňující dětem spolupodílet se ns 
jejich průběhu i výsledcích 

- přípravy a realizace společných zábav a slavností (oslavy výročí, slavnosti 
v rámci zvyků a tradic, sportovní akce, kulturní programy apod.) 
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- tvůrčí činnosti slovesné, literární, dramatické, výtvarné, hudební, hudebně-
pohybové, dramatické apod. podněcující tvořivost a nápaditost dítěte, 
estetické vnímání i vyjadřování a tříbení vkusu 

- receptivní slovesné, literární, výtvarné či dramatické činnosti (poslech 
pohádek a příběhů, veršů, hudebních skladeb a písní, sledování dramatizací, 
divadelních scének) 

- setkávání s literárním, dramatickým, výtvarným a hudebním uměním mimo 
mateřskou školu, návštěvu kulturních a uměleckých míst a akcí zajímavých 
pro předškolní děti  

- hry zaměřené k poznávání a rozlišován různých společenských rolí (dítě, 
dospělý, rodič, učitelka, žák, role dané pohlavím, profesní role, herní role) a 
osvojování si rolí, do nichž se dítě přirozeně dostává 

- hry a praktické činnosti uvádějící dítě do světa lidí, jejich občanského života a 
práce (využívání praktických ukázek z okolí dítěte, tematické hry seznamující 
dítě s různými druhy zaměstnání, řemesel a povolání, s různými pracovními 
činnostmi a pracovními předměty, praktická manipulace s některými 
pomůckami a nástroji, provádění jednoduchých pracovních úkonů a činností 
apod.) 

- aktivity přibližující dítěti svět kultury a umění, účast dětí na kulturních akcích, 
návštěvy výstav, divadelních a filmových představení, využívání příležitostí 
seznamující dítě přirozeným způsobem s různými tradicemi a zvyky běžnými 
v jeho kulturním prostředí apod.) 

- přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, 
kulturních a technických objekt, vycházky do okolí, výlety 

- aktivity zaměřené k získávání praktické orientace v obci (vycházky do ulic, 
návštěvy obchodů, návštěvy důležitých institucí, budov a dalších pro dítě 
významných objektů 

- sledování událostí v obci a účast na akcích, které jsou pro dítě zajímavé 
- poučení o možných nebezpečných situacích a dítěti dostupných způsobech, 

jak se chránit (dopravní situace, manipulace s některými předměty a přístroji, 
kontakt se zvířaty, léky, jedovaté rostliny, běžné chemické látky, technické 
přístroje, objekty a jevy, požár, povodeň a jiné nebezpečné situace a další 
nepříznivé přírodní a povětrnostní jevy), využívání praktických ukázek 
varujících dítě před nebezpečím 

- hry a aktivity na téma dopravy, cvičení bezpečného chovní v dopravních 
situacích, kterých se dítě běžně účastní, praktický výcvik bezpečného 
chování v některých dalších situacích, které mohou nastat 

- praktické užíván technických přístrojů, hraček a dalších předmětů a 
pomůcek, se kterými se dítě běžně setkává 

- přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování 
rozmanitostí a změn v přírodě (příroda živá i neživ, přírodní jevy a děje, 
rostliny a živočichové, krajina a její ráz, podnebí, počasí, ovzduší, roční 
období) 

- práce s literárními texty, s obrazovým materiálem, využívání encyklopedií a 
dalších médií 

- kognitivní činnost i(kladení otázek a hledání odpovědí, diskuse nad 
problémem, vyprávění, poslech, objevování 

- praktické činnosti, na jejichž základě se dítě seznamuje s různými přírodními 
i umělými látkami a materiály ve svém okolí a jejichž prostřednictvím získává 
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zkušenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumání, manipulace 
s různými materiály a surovinami) 

- pozorování životních podmínek a stavu životního prostředí, poznávání 
ekosystémů (les, louka, rybník apod.) 

- smysluplné činnosti přispívající k péči o životní prostředí a okolní krajinu, 
pracovní činnosti, pěstitelské činnosti, činnosti zaměřené k péči o školní 
prostředí, školní zahradu a blízké okolí 

 
OČEKÁVANÉ VÝSTUPY: 
 
Biologická  oblast (dítě a tělo): 

 

• Zachovávat správné držení těla 5. 1. 1 

• Zvládnout základní pohybové schopnosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby 

pohybu v různém prostředí 5. 1. 2 

• Koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla 5. 1. 3 

• Vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru či pokynu 5. 1. 4 

• Ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpěvem 5. 1. 5 

• Ovládat koordinaci ruky a oka, zvládnout jemnou motoriku 5. 1. 7 

• Zacházet s běžnými předměty denní potřeby, hračkami, pomůckami, nástroji   a 

materiály 5. 1. 14 

• Zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně 

preventivní návyky 5. 1. 8 

• Zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony 5. 1. 9 

• Pojmenovat části těla a některé orgány, znát základní pojmy užívané ve spojení se 

zdravím, pohybem a sportem 5. 1. 10. 

• Pojmenovat viditelné části těla  a některé orgány, znát základní pojmy užívané ve 

spojení se zdravím, pohybem a sportem 5. 1. 10 

• Rozlišovat, co zdraví prospívá a co mu škodí 5. 1. 11   

             

• Mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, aktivního pohybu a zdravé výživy 

5. 1. 12 

• Chovat se obezřetně při setkání s cizími a neznámými lidmi 5. 3. 13 

   

Psychologická oblast ( Dítě a psychika ):   

 

• Správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci řeči 5. 2. 1. 1 
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• Pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno 5. 2. 1. 2 

• Vyjadřovat samostatně a smysluplně myšlenky, nápady, pocity, ve vhodně 

zformulovaných větách 

• Vést rozhovor, formulovat otázky, odpovídat, slovně reagovat 5. 2. 1. 4, 5. 2. 1. 7 

• Domluvit se slovy 5. 2. 1.5 

• Porozumět slyšenému 5. 2. 1. 6 

• Sledovat a vyprávět příběh, pohádku 5. 2. 1. 10 

• Vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů 5. 1. 6 

• Vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat, postřehovat, všímat si (nového, 

změněného, chybějícího) 5. 2. 2. 1 

• Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité 5. 2. 2. 5 

• Záměrně se soustředit a udržet pozornost 5. 2. 2. 2 

• Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení 5. 2. 3. 9 

• Naučit se nazpaměť krátké texty, záměrně si zapamatovat a vybavit 5. 2. 2. 10 

• Vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech (konstruktivních, 

výtvarných, hudebních, pohybových či dramatických) 5. 2. 2. 13 

• Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité 5. 2. 2. 5 

• Rozlišovat některé obrazné symboly a porozumět jejich významu a funkci 5. 2. 1. 16 

• Chápat prostorové pojmy, elementární časové pojmy 5. 2. 2. 9 

• Orientovat se v prostoru i v rovině, částečně se orientovat v čase 5. 2. 2. 10 

• Chápat základní číselné a matematické pojmy, elementární matematické souvislosti a 

dle potřeby je využívat 5. 2. 2. 8 

• Přemýšlet, uvažovat, a své myšlenky i úvahy vyjádřit 5. 2. 2. 4 

• Řešit problémy, úkoly a situace, myslet kreativně 5. 2. 2. 11 

• Projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu, hudbu, sledovat film, 

divadlo 5. 2. 1. 10 

• Vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové věci, využívat zkušenosti k učení 5. 2. 2. 6 

• Postupovat a učit se podle pokynů a instrukcí 5. 2. 2. 7 
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• Uvědomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupině 5. 2. 3. 2 

• Ve známých a opakujících se situacích, kterým rozumí, se snažit ovládat svoje city         

a přizpůsobovat jim své chování 5. 2. 3. 4 

• Přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovnat se s ním, učit se 

hodnotit svoje osobní pokroky (sebehodnocení) 5. 2. 3. 7. 

• Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení 5.2. 3. 9 

• Prožívat a dětským způsobem projevovat co cítí, snažit se ovládat své afektivní 

chování 5. 2. 3. 13 

Interpersonální oblast ( Dítě a ten druhý ): 

• Navazovat kontakty s dospělým 5. 3. 1 

• Přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým dítětem 5. 3. 8 

• Spolupracovat s ostatními 5. 3. 9 

• Uvědomovat si svá práva ve vztahu k druhému, přiznávat stejná práva druhým            

a respektovat je 5. 3. 5 

• Uplatňovat své individuální potřeby, přání a práva s ohledem na druhého, učit se 

přijímat a uzavírat kompromisy, řešit konflikt dohodou 5. 3. 7 

             

 

Sociokulturní oblast (Dítě a společnost): 

• Uplatňovat návyky v základních formách společenského chování ve styku 

s dospělými i s dětmi 5. 4. 1 

• Utvořit si základní dětskou představu o pravidlech chování a společenských 

normách, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vývojově odpovídajících 

situacích se podle této představy chovat 5. 4. 8 

• Pochopit, že každý má ve společenství (v rodině, ve třídě, v herní skupině) svoji roli, 

podle které je třeba se chovat 5. 4. 2 

• Adaptovat se na život ve škole, aktivně zvládat požadavky plynoucí z prostředí školy 

5. 4. 6 

• Vnímat umělecké a kulturní podněty, hodnotit svoje zážitky 5. 4. 13 

• Zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých 

výtvarných činností, dovedností a technik 5. 4. 14 

• Začlenit se do třídy a zařadit se mezi své vrstevníky, respektovat jejich rozdílné 

vlastnosti, schopnosti a dovednosti 5. 4. 4 
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• Vyjadřovat se prostřednictvím hudebních a hudebně pohybových činností, zvládat 

základní hudební dovednosti vokální i instrumentální 5. 4. 15 

 

Enviromentální  oblast (dítě a svět): 

• Orientovat se bezpečně ve známém prostředí i v životě tohoto prostředí 5. 5. 1 

• Osvojit si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti blízké, pro ně 

smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a využitelné pro další učení a 

životní praxi 5. 5. 4. 

• Vnímat, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný 5. 5. 6 

• Všímat si změn a dění v nejbližším okolí 5. 5. 7 

• Porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé, přizpůsobovat se jim 5. 5. 8 

• Mít povědomí o významu životního prostředí (přírody i společnosti) pro člověka, 

uvědomovat si, že způsobem, jakým se lidé chovají, ovlivňují vlastní zdraví i životní 

prostředí 5. 5. 9 

 
 

3. Integrovaný blok – prosinec, leden, únor* 
 
Téma: Rolnička pozoruje změny  
Podtémata :     

• Mikuláš u Rolniček 

• Rolničky a adventní čas 

• Vánoce u Rolniček 

• Rolničky v čase pohádek 

• Rolničky a Tři králové 

• Rolničky se umějí oblékat 

• Rolničky v zimní přírodě 

• Rolničky v zimě sportují 

• Rolničky experimentují a objevují 

• Rolničky v pohádce 

• Rolničky    a Masopust 
 
Záměr: 
 
Podporovat utváření vztahů dítěte k jinému dítěti či dospělému, posilovat 
kultivovat a obohacovat jejich vzájemnou komunikaci a zajišťovat pohodu 
těchto vztahů, aktivně se podílet na utváření společenské pohody ve svém 
sociálním prostředí, stimulovat a podporovat růst a neurosvalový vývoj dítěte, 
podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepšovat jeho tělesnou zdatnost i 
pohybovou a zdravotní kulturu, učit je sebeobslužným dovednostem, dále 
podporovat rozvoj pohybových a manipulačních dovedností, vést ke zdravým 
životním návykům a postojům, podporovat duševní pohodu psychickou 
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zdatnost a odolnost dítěte, rozvoj jeho intelektu, řeči a jazyka, poznávacích 
procesů a funkcí, jeho citů a vůle, podporovat sebepojetí, sebenahlížení, 
kreativity a sebevyjádření, stimulovat osvojování a rozvoj jeho vzdělávacích 
dovedností, povzbuzovat dítě v dalším rozvoji, poznávání a učení,  posilovat a 
obohacovat vzájemnou komunikaci a zajišťovat pohodu vzájemných vztahů, 
uvést dítě do společenství jiných lidí, podporovat utváření vztahů dítěte 
k jinému dítěti či dospělému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich 
vzájemnou komunikaci, Uvést dítě do světa kultury a umění pomoci mu 
osvojit si potřebné dovednosti, návyky i postoje a umožnit mu aktivně se 
podílet na utváření společenské pohody ve svém sociálním prostředí, založit 
u dítěte elementární povědomí o okolním světě a jeho dění, o vlivu člověka na 
životní prostředí, vytvořit elementární základy pro otevřený a odpovědný 
postoj dítěte k životnímu prostředí. 
Dílčí vzdělávací cíle: 

- Uvědomění si vlastního těla 
- Rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i 

jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dýchání, koordinace ruky a 
oka apod.), ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí  

- Rozvoj a užívání všech smyslů 
- Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti 
- Osvojení si věku přiměřených praktických dovedností 
- Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich 

kvalitě 
- Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí, 

osobní pohody i pohody prostředí 
- Vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého 

životního stylu 
 
- Rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních (vnímání, 

naslouchání, porozumění) i produktivních (výslovnosti, vytváření pojmů, 
mluvního projevu, vyjadřování) 

- Rozvoj komunikativních dovedností a kultivovaného projevu 
- Osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní, 

rozvoj zájmu o psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální i 
neverbální (výtvarné, hudební, pohybové, dramatické) 

- Rozvoj, zpřesňování a kultivace smyslového vnímání, přechod od konkrétně 
názorného myšlení k myšlení slovně logickému, rozvoj paměti a pozornosti, 
přechod od bezděčných forem těchto funkcí k úmyslným, rozvoj a kultivace 
představivosti a fantazie 

- Rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého 
sebevyjádření) 

- Posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti 
z objevování apod.) 

- Vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a k učení, podpora a 
rozvoj zájmu o učení 

- Osvojení si elementárních poznatků o znakových systémech a jejich funkci 
- Vytváření základů pro práci s informacemi 
- Poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění 

si vlastní identity, získání sebevědomí, důvěry, osobní spokojenosti) 
- Rozvoj schopnosti sebeovládání 
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- Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat 
- Rozvoj poznatků schopností a dovedností umožňujících pocity získané dojmy 

a prožitky vyjádřit 
- Rozvoj a kultivace mravního i estetického vnímání, cítění a prožívání 
- Získání schopnosti záměrně řídit svoje chovní a ovlivňovat vlastní situaci 

 
- Osvojení elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro 

navazování a rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem 
 

- Posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem 
- Vytváření prosociálních postojů (rozvoj sociální citlivosti, tolerance, respektu, 

přizpůsobivosti apod.) 
- Rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních 
- Rozvoj kooperativních dovedností 
 
- Poznávání pravidel společenského soužití a jejich spoluvytváření v rámci 

přirozeného sociokulturního prostředí, porozumění základním projevům 
neverbální komunikace obvyklým v tomto prostředí 

- Rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí (spolupracovat, 
spolupodílet se), přináležet k tomuto společenství (ke třídě, k rodině, 
k ostatním dětem) a vnímat a přijímat základní hodnoty v tomto společenství 
uznávané 

- Rozvoj základních kulturně společenských postojů, návyků a dovedností 
dítěte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomně, 
prosociálně a aktivně se přizpůsobovat společenskému prostředí a zvládat 
jeho změny 

- Vytváření povědomí o mezilidských morálních hodnotách 
- Vytvoření základů aktivních postojů ke světu, k životu, pozitivních vztahů ke 

kultuře a k umění, rozvoj dovednosti umožňujících tyto vztahy a postoje 
vyjadřovat a projevovat 

- Rozvoj společenského i estetického vkusu 
 

- Seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije a vytváření 
pozitivního vztahu k němu 

- Vytváření elementárního povědomí o širším přírodním, kulturním i 
technickém prostředí, o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách 

- Osvojení si poznatků a dovedností potřebných k vykonávání jednoduchých 
činností v péči o okolí při spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí a 
k ochraně dítěte před jeho nebezpečnými vlivy 

- Rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí i jeho 
změnám 

- Vytvoření povědomí o sounáležitosti se světem, s živou a neživou přírodou, 
s lidmi, společností a planetou zemí 

 
Vzdělávací nabídka: 
 

- lokomoční pohybové činnosti (chůze, běh, skoky a poskoky, lezení), 
nelokomoční pohybové činnosti (změny poloh a pohybů těla na místě) a jiné 
činnosti (základní gymnastika, turistika, sezónní činnosti, míčové hry apod.) 
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- manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, 
náčiním, materiálem, činnosti seznamující děti s věcmi, které je obklopují a 
jejich praktickým používáním 

- zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, 
dechová, relaxační cvičení) 

- smyslové a psychomotorické hry 
- konstruktivní a grafické činnosti 
- hudební a hudebně pohybové hry a činnosti 
- jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny, 

stolování, oblékání, úklidu, úpravy prostředí apod. 
- příležitosti a činnosti směřující k ochraně zdraví, osobního bezpečí a 

vytváření zdravých životních návyků 
- činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu 

prostředí 
- příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů (hrozících při hrách, 

pohybových činnostech a dopravních situacích, při setkávání s cizími lidmi), 
k prevenci nemoci, nezdravých návyků a závislostí 

- artikulační, řečové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovní hádanky, 
vokální činnosti 

- společné diskuse, rozhovory, individuální a skupinová konverzace (vyprávění 
zážitků, příběhů, vyprávění podle skutečnosti i podle obrazového materiálu, 
podle vlastní fantazie, sdělování slyšenému druhým apod.) 

- komentování zážitků a aktivit, vyřizování vzkazů a zpráv 
- samostatný slovní projev na určité téma 
- poslech čtených či vyprávěných pohádek a příběhů, sledování filmových a 

divadelních pohádek a příběhů, přednes, recitace, dramatizace a zpěv, 
prohlížení a „čtení“ knížek 

- vyprávění toho, co dítě slyšelo nebo co shlédlo  
- přednes, recitace, dramatizace, zpěv  
- grafické napodobován symbolů, tvarů, čísel, písmen 
- prohlížení a „čtení“ knížek 
- hry a činnosti zaměřené k poznávání a rozlišování zvuku, užívání gest 
- činnosti a příležitosti seznamující děti s různými sdělovacími prostředky 

(noviny, časopisy, knihy, audiovizuální technika) 
- přímé pozorování přírodních, kulturních i technických objektů i jevů v okolí 

dítěte, rozhovor o výsledku pozorování 
- záměrné pozorování běžných objektů a předmětů, určování a pojmenovávání 

jejich vlastností (velikost, barva, tvar, materiál, dotek, chuť, vůně, 
zvuky),jejich charakteristických znaků a funkcí 

- konkrétní operace s materiálem (třídění, přiřazování, uspořádání, odhad, 
porovnávání apod.) 

- spontánní hra, volné experimenty s materiály a předměty) 
- smyslové hry, nejrůznější činnosti zaměřené na rozvoj a cvičení postřehu a 

vnímání, zrakové a sluchové paměti, koncentrace pozornosti apod.) 
- námětové hry a činnosti 
- hry nejrůznějšího zaměření podporující tvořivost, představivost a fantazii 

(kognitivní, imaginativní, výtvarné, konstruktivní, hudební, taneční a 
dramatické aktivity) 

- hry a činnosti zaměřené ke cvičen různých forem paměti (mechanické a 
logické, obrazné a pojmové) 
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- činnosti zaměřené k vytváření (chápání)pojmů a osvojování si poznatků 
(vysvětlování, objasňování, odpovědi na otázky, práce s knihou, 
s obrazovým materiálem, s médii apod.) 

- činnosti zaměřené na poznávání jednoduchých obrazně znakových systémů 
(písmena, číslice, piktogramy, značky, symboly, obrazce) 

- hry a praktické úkony procvičující orientaci v prostoru a rovině 
- činnosti zaměřené k seznamování se s elementárními číselnými a 

matematickými pojmy a jejich symbolikou (číselná řada, číslice, základní 
geometrické tvary, množství apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci 

- činnosti zasvěcující dítě do časových pojmů a vztahů souvisejících s denním 
řádem, běžnými proměnami a vývojem a přibližující dítěti přirozené časové i 
logické posloupnosti dějů, příběhů událostí 

- spontánní hra 
- činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu 
- činnosti přiměřené silám a schopnostem dítěte a úkoly s viditelným cílem a 

výsledkem, v nichž dítě může být úspěšné 
- činnosti nejrůznějšího zaměření vyžadující (umožňující) samostatné 

vystupování, vyjadřování, obhajování vlastních názorů, rozhodování a 
sebehodnocení 

- příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání 
- estetické a tvůrčí aktivity (slovesné, výtvarné, dramatické, literární, hudební, 

pohybové a další) 
- sledování pohádek a příběhů obohacujících citový život dítěte 
- cvičení v projevování citů (zvláště kladných), v sebekontrole a 

v sebeovládání 
- hry na téma rodiny, přátelství apod. 
- čím se mezi sebou lidé liší (vlastnosti dané pohlavními rozdíly, věkem) a 

v čem jsou si podobní 
- dramatické činnosti (předvádění a napodobování různých typů chování 

člověka v různých situacích), mimické vyjadřování nálad (úsměv, pláč, hněv, 
zlobu, údiv, vážnost apod.  

- běžné verbální i neverbální komunikační dovednosti dítěte s druhým dítětem 
i s dospělým 

- sociální a interaktivní hry, hraní rolí, dramatické činnosti, hudební a hudebně 
pohybové hry, výtvarné hry a etudy 

- společenské hry, společné aktivity nejrůznějšího zaměření 
- kooperativní činnosti ve dvojicích, ve skupinkách 
- společná setkávání, povídání, sdílení a aktivní naslouchání druhému 
- aktivity podporující sbližování dětí 
- aktivity podporující uvědomování si vztahů mezi lidmi (kamarádství, 

přátelství, vztahy mezi oběma pohlavími, úcta ke stáří apod.) 
- hry, přirozené modelové situace, při nichž se dítě učí přijímat a respektovat 

druhého 
- hry a činnosti, které vedou děti k ohleduplnosti k druhému, k ochotě se s ním 

rozdělit, půjčit hračku, střídat se, pomoci mu, ke schopnosti vyřešit vzájemný 
spor apod.) 

- využívání přirozených podnětů, situací a praktických ukázek v životě a okolí 
dětí 

- činnosti zaměřené na poznávání sociálního prostředí, v němž dítě žije – 
rodina (funkce rodiny, členové rodiny a vztahy mezi nimi, život v rodině, 
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rodina ve světě zvířat) – mateřská škola (prostředí, vztahy mezi dětmi i 
dospělými, kamarádi 

- hry a situace, kde se dítě učí chránit soukromí a bezpečí své i druhých 
- četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s etickým obsahem a 

poučením 
- běžné každodenní setkávání s pozitivními vzory vztahů a chování 
- různorodé společné hry a skupinové aktivity (námětové hry, dramatizace, 

konstruktivní a výtvarné projekty apod.), umožňující dětem spolupodílet se ns 
jejich průběhu i výsledcích 

- přípravy a realizace společných zábav a slavností (oslavy výročí, slavnosti 
v rámci zvyků a tradic, sportovní akce, kulturní programy apod.) 

- tvůrčí činnosti slovesné, literární, dramatické, výtvarné, hudební, hudebně-
pohybové, dramatické apod. podněcující tvořivost a nápaditost dítěte, 
estetické vnímání i vyjadřování a tříbení vkusu 

- receptivní slovesné, literární, výtvarné či dramatické činnosti (poslech 
pohádek a příběhů, veršů, hudebních skladeb a písní, sledování dramatizací, 
divadelních scének) 

- setkávání s literárním, dramatickým, výtvarným a hudebním uměním mimo 
mateřskou školu, návštěvu kulturních a uměleckých míst a akcí zajímavých 
pro předškolní děti  

- hry zaměřené k poznávání a rozlišován různých společenských rolí (dítě, 
dospělý, rodič, učitelka, žák, role dané pohlavím, profesní role, herní role) a 
osvojování si rolí, do nichž se dítě přirozeně dostává 

- hry a praktické činnosti uvádějící dítě do světa lidí, jejich občanského života a 
práce (využívání praktických ukázek z okolí dítěte, tematické hry seznamující 
dítě s různými druhy zaměstnání, řemesel a povolání, s různými pracovními 
činnostmi a pracovními předměty, praktická manipulace s některými 
pomůckami a nástroji, provádění jednoduchých pracovních úkonů a činností 
apod.) 

- aktivity přibližující dítěti svět kultury a umění, účast dětí na kulturních akcích, 
návštěvy výstav, divadelních a filmových představení, využívání příležitostí 
seznamující dítě přirozeným způsobem s různými tradicemi a zvyky běžnými 
v jeho kulturním prostředí apod.) 

- přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, 
kulturních a technických objekt, vycházky do okolí, výlety 

- aktivity zaměřené k získávání praktické orientace v obci (vycházky do ulic, 
návštěvy obchodů, návštěvy důležitých institucí, budov a dalších pro dítě 
významných objektů 

- sledování událostí v obci a účast na akcích, které jsou pro dítě zajímavé 
- poučení o možných nebezpečných situacích a dítěti dostupných způsobech, 

jak se chránit (dopravní situace, manipulace s některými předměty a přístroji, 
kontakt se zvířaty, léky, jedovaté rostliny, běžné chemické látky, technické 
přístroje, objekty a jevy, požár, povodeň a jiné nebezpečné situace a další 
nepříznivé přírodní a povětrnostní jevy), využívání praktických ukázek 
varujících dítě před nebezpečím 

- hry a aktivity na téma dopravy, cvičení bezpečného chovní v dopravních 
situacích, kterých se dítě běžně účastní, praktický výcvik bezpečného 
chování v některých dalších situacích, které mohou nastat 

- praktické užíván technických přístrojů, hraček a dalších předmětů a 
pomůcek, se kterými se dítě běžně setkává 
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- přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování 
rozmanitostí a změn v přírodě (příroda živá i neživ, přírodní jevy a děje, 
rostliny a živočichové, krajina a její ráz, podnebí, počasí, ovzduší, roční 
období) 

- práce s literárními texty, s obrazovým materiálem, využívání encyklopedií a 
dalších médií 

- kognitivní činnost i(kladení otázek a hledání odpovědí, diskuse nad 
problémem, vyprávění, poslech, objevování 

- praktické činnosti, na jejichž základě se dítě seznamuje s různými přírodními 
i umělými látkami a materiály ve svém okolí a jejichž prostřednictvím získává 
zkušenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumání, manipulace 
s různými materiály a surovinami) 

- pozorování životních podmínek a stavu životního prostředí, poznávání 
ekosystémů (les, louka, rybník apod.) 

- smysluplné činnosti přispívající k péči o životní prostředí a okolní krajinu, 
pracovní činnosti, pěstitelské činnosti, činnosti zaměřené k péči o školní 
prostředí, školní zahradu a blízké okolí 

 
 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY: 
Biologická  oblast (dítě a tělo): 

 

• Zachovávat správné držení těla 5. 1. 1 

• Zvládnout základní pohybové schopnosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby 

pohybu v různém prostředí 5. 1. 2 

• Koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla 5. 1. 3 

• Vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru či pokynu 5. 1. 4 

• Ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpěvem 5. 1. 5 

• Ovládat koordinaci ruky a oka, zvládnout jemnou motoriku 5. 1. 7 

• Zacházet s běžnými předměty denní potřeby, hračkami, pomůckami, nástroji   a 

materiály 5. 1. 14 

• Zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně 

preventivní návyky 5. 1. 8 

• Zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony 5. 1. 9 

• Rozlišovat, co zdraví prospívá a co mu škodí 5. 1. 11   

             

• Mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, aktivního pohybu a zdravé výživy 

5. 1. 12 

• Mít povědomí o některých způsobech ochrany zdraví a bezpečí 5. 1. 13 



58 

 

 

Psychologická oblast ( Dítě a psychika ):   

 

• Správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci řeči 5. 2. 1. 1 

• Vyjadřovat samostatně a smysluplně myšlenky, nápady, pocity, ve vhodně 

zformulovaných větách 

• Vést rozhovor, formulovat otázky, odpovídat, slovně reagovat 5. 2. 1. 4, 5. 2. 1. 7 

• Domluvit se slovy 5. 2. 1. 5. 

• Pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno 5. 2. 1. 2 

• Porozumět slyšenému 5. 2. 1. 6 

• Sledovat a vyprávět příběh, pohádku 5. 2. 1. 10 

• Vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů 5. 1. 6 

• Vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat, postřehovat, všímat si (nového, 

změněného, chybějícího) 5. 2. 2. 1 

• Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité 5. 2. 2. 5 

• Záměrně se soustředit a udržet pozornost 5. 2. 2. 2 

• Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení 5. 2. 3. 9 

• Naučit se nazpaměť krátké texty, záměrně si zapamatovat a vybavit 5. 2. 2. 10 

• Vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech (konstruktivních, 

výtvarných, hudebních, pohybových či dramatických) 5. 2. 2. 13 

• Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité 5. 2. 2. 5 

• Rozlišovat některé obrazné symboly a porozumět jejich významu a funkci 5. 2. 1. 16 

• Chápat prostorové pojmy, elementární časové pojmy 5. 2. 2. 9 

• Orientovat se v prostoru i v rovině, částečně se orientovat v čase 5. 2. 2. 10 

• Chápat základní číselné a matematické pojmy, elementární matematické souvislosti a 

dle potřeby je využívat 5. 2. 2. 8 

• Přemýšlet, uvažovat, a své myšlenky i úvahy vyjádřit 5. 2. 2. 4 

• Řešit problémy, úkoly a situace, myslet kreativně 5. 2. 2. 11 

• Nalézat nová řešení nebo alternativní k běžným 5. 2. 2. 12 
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• Vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové věci, využívat zkušenosti k učení 5. 2. 2. 6 

• Postupovat a učit se podle pokynů a instrukcí 5. 2. 2. 7 

• Uvědomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupině 5. 2. 3. 2 

• Vyjádřit svůj souhlas, umět říct ne v konkrétní situaci 5. 2. 3. 5. 

• Podílet se na organizaci hry a činnosti 5.2.3.11 

• Ve známých a opakujících se situacích, kterým rozumí, se snažit ovládat svoje city         

a přizpůsobovat jim své chování 5. 2. 3. 4 

• Uvědomovat si svoje možnosti a limity 5. 2. 3. 7 

• Přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovnat se s ním, učit se 

hodnotit svoje osobní pokroky (sebehodnocení) 5. 2. 3. 7 

• Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení 5.2. 3. 9 

• Prožívat a dětským způsobem projevovat co cítí, snažit se ovládat své afektivní 

chování 5. 2. 3. 13 

• Těšit se z hezkých a příjemných zážitků, přírodních a kulturních krás i setkávání se 

s uměním 5. 2. 3. 15 

• Zachytit a vyjádřit své prožitky 5. 2. 3. 16 

 

Interpersonální oblast ( Dítě a ten druhý ): 

• Navazovat kontakty s dospělým 5. 3. 1 

• Přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým dítětem 5. 3. 8 

• Spolupracovat s ostatními 5. 3. 9 

• Uvědomovat si svá práva ve vztahu k druhému, přiznávat stejná práva druhým            

a respektovat je 5. 3. 5 

• Uplatňovat své individuální potřeby, přání a práva s ohledem na druhého, učit se 

přijímat a uzavírat kompromisy, řešit konflikt dohodou 5. 3. 7 

• Respektovat potřeby jiného dítěte 5. 3. 10 

• Chápat, že všichni lidé (děti) mají stejnou hodnotu, přestože je každý jiný, že osobní, 

respektive osobnostní odlišnosti jsou přirozené 5. 3. 6. 

• Odmítnout komunikaci, která je dítěti nepříjemná 5. 3. 4. 

             

Sociokulturní oblast (Dítě a společnost): 
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• Uplatňovat návyky v základních formách společenského chování ve styku 

s dospělými i s dětmi 5. 4. 1 

• Utvořit si základní dětskou představu o pravidlech chování a společenských 

normách, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vývojově odpovídajících 

situacích se podle této představy chovat 5. 4. 8 

• Uvědomovat si, že ne všichni lidé respektují pravidla chování, učit se odmítat 

společensky nežádoucí chování 5. 4. 11 

• Začlenit se do třídy a zařadit mezi své vrstevníky, respektovat jejich rozdílné 

vlastnosti, schopnosti, dovednosti 5. 4. 4 

• Adaptovat se na život ve škole, aktivně zvládat požadavky plynoucí z potřeby školy 

5.4. 6 

• Vnímat umělecké a kulturní podněty, hodnotit svoje zážitky 5. 4. 13 

• Zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých 

výtvarných činností, dovedností a technik 5. 4. 14 

• Vyjadřovat se prostřednictvím hudebních a hudebně pohybových činností, zvládat 

základní hudební dovednosti vokální i instrumentální 5. 4. 15 

 

Enviromentální  oblast (dítě a svět): 

 

• Orientovat se bezpečně ve známém prostředí i v životě tohoto prostředí 5. 5. 1. 

• Osvojit si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti blízké, pro ně 

smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a využitelné pro další učení a 

životní praxi 5. 5. 4 

• Mít povědomí o širším společenském, věcném, přírodním i technickém prostředí i 

jeh dění v rozsahu praktických zkušeností a dostupných praktických ukázek v okolí 

dítěte 5. 5. 5 

• Vnímat, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný 5. 5. 6 

• Všímat si změn a dění v nejbližším okolí 5. 5. 7 

• Porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé, přizpůsobovat se jim 5. 5. 8 

• Rozlišovat aktivity, které mohou zdraví okolního prostředí podporovat a které je 

mohou poškozovat 5. 5. 10 

• Mít povědomí o významu životního prostředí (přírody i společnosti) pro člověka, 

uvědomovat si, že způsobem, jakým se lidé chovají, ovlivňují vlastní zdraví i životní 

prostředí 5. 5. 9 

• Pomáhat pečovat o okolní životní prostředí 
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4. Integrovaný blok – (březen, duben, květen)* 
 
Téma: Rolnička vítá jaro 
Podtémata :  

• Rolničky a knížky 

• Rolničky budí jaro 

• Ptáčkové zpěváčkové se vracejí 

• Rolničky probouzí skřítka Všudybýlka 

• Velikonoční Rolničky 

• Rolničky a mláďátka 

• Kde žijí zvířátka? 

• Rolničky a doprava 

• Co to voní na zahrádce?  

• Maminky mají svátek 

• Kde pracují táta s mámou 
 
Záměr: 
Podporovat růst a neurosvalový vývoj dítěte, podporovat jeho fyzickou 
pohodu, zlepšovat jeho tělesnou zdatnost i pohybovou a zdravotní kulturu, 
podporovat rozvoj sebeobslužných dovedností, dále podporovat rozvoj 
pohybových a manipulačních dovedností, podporovat duševní pohodu, 
psychickou zdatnost a odolnost dítěte, vést ke zdravým životním návykům 
Podporovat rozvoj jeho intelektu, poznávacích procesů a funkcí, citů a vůle, 
kreativitu a sebevyjádření, stimulovat osvojování a rozvoj vzdělávacích 
dovedností, povzbuzovat je v dalším rozvoji, poznávání a učení povzbuzovat 
dítě v dalším rozvoji, poznávání a učení, posilovat a obohacovat vzájemnou 
komunikaci a zajišťovat pohodu vzájemných vztahů, uvést dítěti do světa 
materiálních i duchovních hodnot, kultury a umění pomoci mu osvojit si 
potřebné dovednosti, návyky i postoje a umožnit mu aktivně se podílet na 
utváření společenské pohody ve svém sociálním prostředí, zakládat u dítěte 
elementární povědomí o okolním světě a jeho dění, vytvořit elementární 
základy pro otevřený a odpovědný postoj dítěte k životnímu prostředí, 
podporovat utváření vztahů dítěte k jinému dítěti či dospělému, uvést dítě do 
společenství ostatních lidí, vytvořit elementární základy pro otevřený a 
odpovědný postoj dítěte k životnímu prostředí  
 
 
 
Dílčí vzdělávací cíle 

- Uvědomění si vlastního těla 
- Rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i 

jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dýchání, koordinace ruky a 
oka apod.), ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí 

- Rozvoj a užívání všech smyslů 
- Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti 
- Osvojení si věku přiměřených praktických dovedností 
- Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich 

kvalitě 
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- Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí a 
osobní pohody i pohody prostředí 

- Vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého 
životního stylu 

 
- Rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních (vnímání, 

naslouchání, porozumění) i produktivních (výslovnosti, vytváření pojmů, 
mluvního pojmu, vyjadřování) 

- Rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i neverbálních) a 
kultivovaného projevu 

- Rozvoj, zpřesňování a kultivace smyslového vnímání, přechod od konkrétně-
názorného myšlení k myšlení slovně-logickému (pojmovému, rozvoj paměti a 
pozornosti, přechod od bezděčných forem těchto funkcí k úmyslným, rozvoj a 
kultivace představivosti a fantazie) 

- Osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní, 
rozvoj zájmu o psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální i 
neverbální (výtvarné, hudební, pohybové, dramatické) 

- Rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého 
sebevyjádření) 

- Posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti 
z objevování apod.) 

- Vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a k učení, podpora a 
rozvoj zájmu o učení 

- Osvojení si elementárních poznatků o znakových systémech a jejich funkci 
- Vytváření základů pro práci s informacemi 
- Poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění 

si vlastní identity, získání sebevědomí, důvěry, osobní spokojenosti) 
- Rozvoj schopnosti sebeovládání 
- Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat  
- Rozvoj poznatků, schopností a dovedností umožňujících pocity, získané 

dojmy a prožitky vyjádřit 
- Rozvoj a kultivace mravního i estetického vnímání, cítění a prožívání 
- Získání schopnosti záměrně řídit svoje chování a ovlivňovat vlastní situaci 

 
- Osvojení si elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro 

navazování a rozvíjení vztahu dítěte k druhým lidem 
- Posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, 

v mateřské škole, v dětské herní skupině apod.) 
- Vytváření prosociálních postojů (rozvoj sociální citlivosti, tolerance, respektu, 

přizpůsobivosti apod.) 
- Rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních 
- Rozvoj kooperativních dovedností 
- Ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi i 

dospělými 
- Poznávání pravidel společenského soužití a jejich spoluvytváření v rámci 

přirozeného sociokulturního prostředí, porozumění základním projevům 
neverbální komunikace obvyklý pro toto prostředí 

- Rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí (spolupracovat, 
spolupodílet se), přináležet k tomuto společenství (ke třídě, k rodině, 
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k ostatním dětem) a vnímat a přijímat základní hodnoty v tomto společenství 
uznávané 

- Rozvoj základních kulturně-společenských postojů, návyku a dovedností 
dítěte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomně, 
prosociálně a aktivně se přizpůsobovat společenskému prostředí a zvládat 
jeho změny 

- Vytvoření povědomí o mezilidských morálních hodnotách 
- Seznamování se světem lidí, kultury a umění, osvojení si základních 

poznatků o prostředí, v němž dítě žije 
- Vytvoření základů aktivních postojů ke světu, k životu, pozitivních vztahů ke 

kultuře a umění, rozvoj dovednosti umožňujících tyto vztahy a postoje 
vyjadřovat a projevovat 

- Rozvoj společenského i estetického vkusu 
 

- Seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije a vytváření 
pozitivního vztahu k němu 

- Vytváření elementárního povědomí o širším přírodním, kulturním i 
technickém prostředí, o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách 

- Pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit a 
zlepšovat, ale také poškozovat a ničit 

- Osvojení si poznatků a dovedností potřebných k vykonávání jednoduchých 
činností v péči o okolí při spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí a 
k ochraně dítěte před jeho nebezpečnými vlivy 

- Rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách 
- Rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí a jeho 

změnám 
- Vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, s živou a neživou 

přírodou, lidmi, společností a planetou Zemí 
 
 
 

OČEKÁVANÉ VÝSTUPY: 
 
Biologická  oblast (dítě a tělo): 

 

• Zachovávat správné držení těla 5. 1. 1 

• Zvládnout základní pohybové schopnosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby 

pohybu v různém prostředí 5. 1. 2 

• Koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla 5. 1. 3 

• Vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru či pokynu 5. 1. 4 

• Ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpěvem 5. 1. 5 

• Ovládat koordinaci ruky a oka, zvládnout jemnou motoriku 5. 1. 7 

• Zacházet s běžnými předměty denní potřeby, hračkami, pomůckami, nástroji   a 

materiály 5. 1. 14 
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• Zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně 

preventivní návyky 5. 1. 8 

• Zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony 5. 1. 9 

• Rozlišovat, co zdraví prospívá a co mu škodí 5. 1. 11   

             

• Mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, aktivního pohybu a zdravé výživy 

5. 1. 12 

• Mít povědomí o některých způsobech ochrany zdraví a bezpečí 5. 1. 13 

• Chovat se obezřetně při setkání s cizími a neznámými osobami 5. 3. 13. 

 

Psychologická oblast ( Dítě a psychika ):   

 

• Správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci řeči 5. 2. 1. 1 

• Vyjadřovat samostatně a smysluplně myšlenky, nápady, pocity, ve vhodně 

zformulovaných větách 

• Vést rozhovor, formulovat otázky, odpovídat, slovně reagovat 5. 2. 1. 4, 5. 2. 1. 7 

• Pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno 5. 2. 1. 2 

• Porozumět slyšenému 5. 2. 1. 6 

• Sledovat a vyprávět příběh, pohádku 5. 2. 1. 10 

• Vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů 5. 1. 6 

• Vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat, postřehovat, všímat si (nového, 

změněného, chybějícího) 5. 2. 2. 1 

• Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité 5. 2. 2. 5 

• Záměrně se soustředit a udržet pozornost 5. 2. 2. 2 

• Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení 5. 2. 3. 9 

• Naučit se nazpaměť krátké texty, záměrně si zapamatovat a vybavit 5. 2. 2. 10 

• Vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech (konstruktivních, 

výtvarných, hudebních, pohybových či dramatických) 5. 2. 2. 13 

• Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité 5. 2. 2. 5 

• Rozlišovat některé obrazné symboly a porozumět jejich významu a funkci 5. 2. 1. 16 
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• Chápat prostorové pojmy, elementární časové pojmy 5. 2. 2. 9 

• Orientovat se v prostoru i v rovině, částečně se orientovat v čase 5. 2. 2. 10 

• Chápat základní číselné a matematické pojmy, elementární matematické souvislosti a 

dle potřeby je využívat 5. 2. 2. 8 

• Přemýšlet, uvažovat, a své myšlenky i úvahy vyjádřit 5. 2. 2. 4 

• Řešit problémy, úkoly a situace, myslet kreativně 5. 2. 2. 11 

• Projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu, hudbu, sledovat divadlo, 

film 5. 2. 1. 20 

• Vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové věci, využívat zkušenosti k učení 5. 2. 2. 6 

• Postupovat a učit se podle pokynů a instrukcí 5. 2. 2. 7 

• Prožívat radost ze zvládnutého a poznaného 5. 2. 3. 8. 

• Uvědomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupině 5. 2. 3. 2 

• Podílet se na organizaci hry a činnosti 5.2.3.11 

• Uvědomovat si svoje možnosti a limity 5. 2. 3. 7 

• Přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovnat se s ním, učit se 

hodnotit svoje osobní pokroky (sebehodnocení) 5. 2. 3. 7 

• Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení 5.2. 3. 9 

• Uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové prožitky 5. 2. 3. 12 

• Prožívat a dětským způsobem projevovat co cítí, snažit se ovládat své afektivní 

chování 5. 2. 3. 13 

• Těšit se z hezkých a příjemných zážitků, přírodních a kulturních krás i setkávání se 

s uměním 5. 2. 3. 15 

• Zachytit a vyjádřit své prožitky 5. 2. 3. 16 

 

Interpersonální oblast ( Dítě a ten druhý ): 

• Navazovat kontakty s dospělým 5. 3. 1 

• Přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým dítětem 5. 3. 8 

• Spolupracovat s ostatními 5. 3. 9 

• Uvědomovat si svá práva ve vztahu k druhému, přiznávat stejná práva druhým            

a respektovat je 5. 3. 5 
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• Uplatňovat své individuální potřeby, přání a práva s ohledem na druhého, učit se 

přijímat a uzavírat kompromisy, řešit konflikt dohodou 5. 3. 7 

• Respektovat potřeby jiného dítěte 5. 3. 10 

• Odmítnout komunikaci, která je dítěti nepříjemná 5. 3. 4. 

             

Sociokulturní oblast (Dítě a společnost): 

 

• Utvořit si základní dětskou představu o pravidlech chování a společenských 

normách, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vývojově odpovídajících 

situacích se podle této představy chovat 5. 4. 8 

• Pochopit, že každý má ve společenství (v rodině, ve třídě, v herní skupině) svou roli, 

podle které je třeba se chovat 5. 4. 2 

• Začlenit se do třídy a zařadit mezi své vrstevníky, respektovat jejich rozdílné 

vlastnosti, schopnosti, dovednosti 5. 4. 4 

• Vnímat umělecké a kulturní podněty, hodnotit svoje zážitky 5. 4. 13 

• Zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých 

výtvarných činností, dovedností a technik 5. 4. 14 

• Vyjadřovat se prostřednictvím hudebních a hudebně pohybových činností, zvládat 

základní hudební dovednosti vokální i instrumentální 5. 4. 15 

 

Enviromentální  oblast (dítě a svět): 

 

• Osvojit si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti blízké, pro ně 

smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a využitelné pro další učení a 

životní praxi 5. 5. 4 

• Mít povědomí o širším společenském, věcném, přírodním i technickém prostředí i 

jeh dění v rozsahu praktických zkušeností a dostupných praktických ukázek v okolí 

dítěte 5. 5. 5 

• Vnímat, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný 5. 5. 6 

• Všímat si změn a dění v nejbližším okolí 5. 5. 7  

• Mít povědomí o významu životního prostředí (přírody i společnosti) pro člověka, 

uvědomovat si, že způsobem, jakým se lidé chovají, ovlivňují vlastní zdraví i životní 

prostředí 5. 5. 9 

• Pomáhat pečovat o okolní životní prostředí 5. 5. 11 

 

 
Vzdělávací nabídka: 
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- lokomoční pohybové činnosti (chůze, běh, skoky a poskoky, lezení), 
nelokomoční pohybové činnosti (změny poloh a pohybů těla na místě) a jiné 
činnosti (základní gymnastika, turistika, sezónní činnosti, míčové hry apod.) 

- manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, 
náčiním, materiálem, činnosti seznamující děti s věcmi, které je obklopují a 
jejich praktickým používáním 

- zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, 
dechová, relaxační cvičení) 

- smyslové a psychomotorické hry 
- konstruktivní a grafické činnosti 
- hudební a hudebně pohybové hry a činnosti 
- jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny, 

stolování, oblékání, úklidu, úpravy prostředí apod. 
- příležitosti a činnosti směřující k ochraně zdraví, osobního bezpečí a 

vytváření zdravých životních návyků 
- činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu 

prostředí 
- příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů (hrozících při hrách, 

pohybových činnostech a dopravních situacích, při setkávání s cizími lidmi), 
k prevenci nemoci, nezdravých návyků a závislostí 

- artikulační, řečové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovní hádanky, 
vokální činnosti 

- společné diskuse, rozhovory, individuální a skupinová konverzace (vyprávění 
zážitků, příběhů, vyprávění podle skutečnosti i podle obrazového materiálu, 
podle vlastní fantazie, sdělování slyšenému druhým apod.) 

- komentování zážitků a aktivit, vyřizování vzkazů a zpráv 
- samostatný slovní projev na určité téma 
- poslech čtených či vyprávěných pohádek a příběhů, sledování filmových a 

divadelních pohádek a příběhů, přednes, recitace, dramatizace a zpěv, 
prohlížení a „čtení“ knížek 

- vyprávění toho, co dítě slyšelo nebo co shlédlo  
- přednes, recitace, dramatizace, zpěv  
- grafické napodobován symbolů, tvarů, čísel, písmen 
- prohlížení a „čtení“ knížek 
- hry a činnosti zaměřené k poznávání a rozlišování zvuku, užívání gest 
- činnosti a příležitosti seznamující děti s různými sdělovacími prostředky 

(noviny, časopisy, knihy, audiovizuální technika) 
- přímé pozorování přírodních, kulturních i technických objektů i jevů v okolí 

dítěte, rozhovor o výsledku pozorování 
- záměrné pozorování běžných objektů a předmětů, určování a pojmenovávání 

jejich vlastností (velikost, barva, tvar, materiál, dotek, chuť, vůně, 
zvuky),jejich charakteristických znaků a funkcí 

- konkrétní operace s materiálem (třídění, přiřazování, uspořádání, odhad, 
porovnávání apod.) 

- spontánní hra, volné experimenty s materiály a předměty) 
- smyslové hry, nejrůznější činnosti zaměřené na rozvoj a cvičení postřehu a 

vnímání, zrakové a sluchové paměti, koncentrace pozornosti apod.) 
- námětové hry a činnosti 
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- hry nejrůznějšího zaměření podporující tvořivost, představivost a fantazii 
(kognitivní, imaginativní, výtvarné, konstruktivní, hudební, taneční a 
dramatické aktivity) 

- hry a činnosti zaměřené ke cvičen různých forem paměti (mechanické a 
logické, obrazné a pojmové) 

- činnosti zaměřené k vytváření (chápání)pojmů a osvojování si poznatků 
(vysvětlování, objasňování, odpovědi na otázky, práce s knihou, 
s obrazovým materiálem, s médii apod.) 

- činnosti zaměřené na poznávání jednoduchých obrazně znakových systémů 
(písmena, číslice, piktogramy, značky, symboly, obrazce) 

- hry a praktické úkony procvičující orientaci v prostoru a rovině 
- činnosti zaměřené k seznamování se s elementárními číselnými a 

matematickými pojmy a jejich symbolikou (číselná řada, číslice, základní 
geometrické tvary, množství apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci 

- činnosti zasvěcující dítě do časových pojmů a vztahů souvisejících s denním 
řádem, běžnými proměnami a vývojem a přibližující dítěti přirozené časové i 
logické posloupnosti dějů, příběhů událostí 

- spontánní hra 
- činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu 
- činnosti přiměřené silám a schopnostem dítěte a úkoly s viditelným cílem a 

výsledkem, v nichž dítě může být úspěšné 
- činnosti nejrůznějšího zaměření vyžadující (umožňující) samostatné 

vystupování, vyjadřování, obhajování vlastních názorů, rozhodování a 
sebehodnocení 

- příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání 
- estetické a tvůrčí aktivity (slovesné, výtvarné, dramatické, literární, hudební, 

pohybové a další) 
- sledování pohádek a příběhů obohacujících citový život dítěte 
- cvičení v projevování citů (zvláště kladných), v sebekontrole a 

v sebeovládání 
- hry na téma rodiny, přátelství apod. 
- čím se mezi sebou lidé liší (vlastnosti dané pohlavními rozdíly, věkem) a 

v čem jsou si podobní 
- dramatické činnosti (předvádění a napodobování různých typů chování 

člověka v různých situacích), mimické vyjadřování nálad (úsměv, pláč, hněv, 
zlobu, údiv, vážnost apod.  

- běžné verbální i neverbální komunikační dovednosti dítěte s druhým dítětem 
i s dospělým 

- sociální a interaktivní hry, hraní rolí, dramatické činnosti, hudební a hudebně 
pohybové hry, výtvarné hry a etudy 

- společenské hry, společné aktivity nejrůznějšího zaměření 
- kooperativní činnosti ve dvojicích, ve skupinkách 
- společná setkávání, povídání, sdílení a aktivní naslouchání druhému 
- aktivity podporující sbližování dětí 
- aktivity podporující uvědomování si vztahů mezi lidmi (kamarádství, 

přátelství, vztahy mezi oběma pohlavími, úcta ke stáří apod.) 
- hry, přirozené modelové situace, při nichž se dítě učí přijímat a respektovat 

druhého 
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- hry a činnosti, které vedou děti k ohleduplnosti k druhému, k ochotě se s ním 
rozdělit, půjčit hračku, střídat se, pomoci mu, ke schopnosti vyřešit vzájemný 
spor apod.) 

- využívání přirozených podnětů, situací a praktických ukázek v životě a okolí 
dětí 

- činnosti zaměřené na poznávání sociálního prostředí, v němž dítě žije – 
rodina (funkce rodiny, členové rodiny a vztahy mezi nimi, život v rodině, 
rodina ve světě zvířat) – mateřská škola (prostředí, vztahy mezi dětmi i 
dospělými, kamarádi 

- hry a situace, kde se dítě učí chránit soukromí a bezpečí své i druhých 
- četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s etickým obsahem a 

poučením 
- běžné každodenní setkávání s pozitivními vzory vztahů a chování 
- různorodé společné hry a skupinové aktivity (námětové hry, dramatizace, 

konstruktivní a výtvarné projekty apod.), umožňující dětem spolupodílet se ns 
jejich průběhu i výsledcích 

- přípravy a realizace společných zábav a slavností (oslavy výročí, slavnosti 
v rámci zvyků a tradic, sportovní akce, kulturní programy apod.) 

- tvůrčí činnosti slovesné, literární, dramatické, výtvarné, hudební, hudebně-
pohybové, dramatické apod. podněcující tvořivost a nápaditost dítěte, 
estetické vnímání i vyjadřování a tříbení vkusu 

- receptivní slovesné, literární, výtvarné či dramatické činnosti (poslech 
pohádek a příběhů, veršů, hudebních skladeb a písní, sledování dramatizací, 
divadelních scének) 

- setkávání s literárním, dramatickým, výtvarným a hudebním uměním mimo 
mateřskou školu, návštěvu kulturních a uměleckých míst a akcí zajímavých 
pro předškolní děti  

- hry zaměřené k poznávání a rozlišován různých společenských rolí (dítě, 
dospělý, rodič, učitelka, žák, role dané pohlavím, profesní role, herní role) a 
osvojování si rolí, do nichž se dítě přirozeně dostává 

- hry a praktické činnosti uvádějící dítě do světa lidí, jejich občanského života a 
práce (využívání praktických ukázek z okolí dítěte, tematické hry seznamující 
dítě s různými druhy zaměstnání, řemesel a povolání, s různými pracovními 
činnostmi a pracovními předměty, praktická manipulace s některými 
pomůckami a nástroji, provádění jednoduchých pracovních úkonů a činností 
apod.) 

- aktivity přibližující dítěti svět kultury a umění, účast dětí na kulturních akcích, 
návštěvy výstav, divadelních a filmových představení, využívání příležitostí 
seznamující dítě přirozeným způsobem s různými tradicemi a zvyky běžnými 
v jeho kulturním prostředí apod.) 

- přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, 
kulturních a technických objekt, vycházky do okolí, výlety 

- aktivity zaměřené k získávání praktické orientace v obci (vycházky do ulic, 
návštěvy obchodů, návštěvy důležitých institucí, budov a dalších pro dítě 
významných objektů 

- sledování událostí v obci a účast na akcích, které jsou pro dítě zajímavé 
- poučení o možných nebezpečných situacích a dítěti dostupných způsobech, 

jak se chránit (dopravní situace, manipulace s některými předměty a přístroji, 
kontakt se zvířaty, léky, jedovaté rostliny, běžné chemické látky, technické 
přístroje, objekty a jevy, požár, povodeň a jiné nebezpečné situace a další 
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nepříznivé přírodní a povětrnostní jevy), využívání praktických ukázek 
varujících dítě před nebezpečím 

- hry a aktivity na téma dopravy, cvičení bezpečného chovní v dopravních 
situacích, kterých se dítě běžně účastní, praktický výcvik bezpečného 
chování v některých dalších situacích, které mohou nastat 

- praktické užíván technických přístrojů, hraček a dalších předmětů a 
pomůcek, se kterými se dítě běžně setkává 

- přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování 
rozmanitostí a změn v přírodě (příroda živá i neživ, přírodní jevy a děje, 
rostliny a živočichové, krajina a její ráz, podnebí, počasí, ovzduší, roční 
období) 

- práce s literárními texty, s obrazovým materiálem, využívání encyklopedií a 
dalších médií 

- kognitivní činnost i(kladení otázek a hledání odpovědí, diskuse nad 
problémem, vyprávění, poslech, objevování 

- praktické činnosti, na jejichž základě se dítě seznamuje s různými přírodními 
i umělými látkami a materiály ve svém okolí a jejichž prostřednictvím získává 
zkušenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumání, manipulace 
s různými materiály a surovinami) 

- pozorování životních podmínek a stavu životního prostředí, poznávání 
ekosystémů (les, louka, rybník apod.) 

- smysluplné činnosti přispívající k péči o životní prostředí a okolní krajinu, 
pracovní činnosti, pěstitelské činnosti, činnosti zaměřené k péči o školní 
prostředí, školní zahradu a blízké okolí 

 
 
 

5.  Integrovaný blok – Rolnička jde do světa (červen, červenec, srpen) 
 
Podtémata :  

• Rolničky slaví svátek dětí 

• Rolničky poznávají Liberec 

• Rolničky a planeta Země 

• Rolničky a vesmír 

• Rolničky a říše hmyzu 

• Rolničky a vodní království 

•  Rolničky a zvířátka celého světa 

•  Co už umíme 
 
 
Záměr: 
Záměrem je podporovat fyzickou pohodu dětí, zlepšovat jejich tělesnou 
zdatnost i pohybovou a zdravotní kulturu, stimulovat osvojování a rozvoj 
vzdělávacích dovedností dětí, povzbuzovat je v dalším rozvoji, poznávání a 
učení, podporovat utváření vztahů dětí k lidem celého světa, umožnit dětem 
aktivně se podílet na utváření společenské pohody ve svém sociálním 
prostředí, založit u dětí elementární povědomí o okolním světě a jeho dění, 
vytvářet základy pro otevřený a odpovědný postoj dětí k životnímu prostředí, 
o vlivu člověka na životní prostředí – počínaje nejbližším okolím a konče 
globálními problémy celosvětového dosahu. 
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Vést děti ke zdravým životním návykům a postojům, podporovat duševní 
pohodu a psychickou zdatnost a odolnost dětí, obohacovat a kultivovat 
vzájemnou komunikaci dětí a dospělých, umožňovat dětem aktivně se podílet 
na utváření společenské pohody v jejich sociálním prostředí, vytvářet základy 
pro otevřený a odpovědný postoj dětí k životnímu prostředí  
 
 
Dílčí vzdělávací cíle 

- Uvědomění si vlastního těla 
- Rozvoj pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i 

jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dýchání, koordinace ruky a 
oka apod.), ovládání pohybového aparátu a tělesných funkcí 

- Rozvoj a užívání všech smyslů 
- Rozvoj psychické a fyzické zdatnosti 
- Osvojení si věku přiměřených praktických dovedností 
- Osvojení si poznatků o těle a jeho zdraví, o pohybových činnostech a jejich 

kvalitě 
- Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví, bezpečí a 

osobní pohody i pohody prostředí 
- Vytváření zdravých životních návyků a postojů jako základů zdravého 

životního stylu 
 

- Rozvoj řečových schopností a jazykových dovedností receptivních (vnímání, 
naslouchání, porozumění) i produktivních (výslovnosti, vytváření pojmů, 
mluvního pojmu, vyjadřování) 

- Rozvoj komunikativních dovedností (verbálních i neverbálních) a 
kultivovaného projevu 

- Rozvoj, zpřesňování a kultivace smyslového vnímání, přechod od konkrétně-
názorného myšlení k myšlení slovně-logickému (pojmovému, rozvoj paměti a 
pozornosti, přechod od bezděčných forem těchto funkcí k úmyslným, rozvoj a 
kultivace představivosti a fantazie) 

- Osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní, 
rozvoj zájmu o psanou podobu jazyka i další formy sdělení verbální i 
neverbální (výtvarné, hudební, pohybové, dramatické) 

- Rozvoj tvořivosti (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého 
sebevyjádření) 

- Posilování přirozených poznávacích citů (zvídavosti, zájmu, radosti 
z objevování apod.) 

- Vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a k učení, podpora a 
rozvoj zájmu o učení 

- Osvojení si elementárních poznatků o znakových systémech a jejich funkci 
- Poznávání sebe sama, rozvoj pozitivních citů ve vztahu k sobě (uvědomění 

si vlastní identity, získání sebevědomí, důvěry, osobní spokojenosti) 
- Rozvoj schopnosti sebeovládání 
- Rozvoj schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat  
- Rozvoj poznatků, schopností a dovedností umožňujících pocity, získané 

dojmy a prožitky vyjádřit 
- Rozvoj a kultivace mravního i estetického vnímání, cítění a prožívání 
- Získání schopnosti záměrně řídit svoje chování a ovlivňovat vlastní situaci 
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- Osvojení si elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro 
navazování a rozvíjení vztahu dítěte k druhým lidem 

- Posilování prosociálního chování ve vztahu k ostatním lidem (v rodině, 
v mateřské škole, v dětské herní skupině apod.) 

- Vytváření prosociálních postojů (rozvoj sociální citlivosti, tolerance, respektu, 
přizpůsobivosti apod.) 

- Rozvoj interaktivních a komunikativních dovedností verbálních i neverbálních 
- Rozvoj kooperativních dovedností 
- Ochrana osobního soukromí a bezpečí ve vztazích s druhými dětmi i 

dospělými 
- Rozvoj schopnosti žít ve společenství ostatních lidí (spolupracovat, 

spolupodílet se), přináležet k tomuto společenství (ke třídě, k rodině, 
k ostatním dětem) a vnímat a přijímat základní hodnoty v tomto společenství 
uznávané 

- Rozvoj základních kulturně-společenských postojů, návyku a dovedností 
dítěte, rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomně, 
prosociálně a aktivně se přizpůsobovat společenskému prostředí a zvládat 
jeho změny 

- Seznamování se světem lidí, kultury a umění, osvojení si základních 
poznatků o prostředí, v němž dítě žije 

- Vytváření povědomí o existenci ostatních kultur a národností 
- Vytvoření základů aktivních postojů ke světu, k životu, pozitivních vztahů ke 

kultuře a umění, rozvoj dovednosti umožňujících tyto vztahy a postoje 
vyjadřovat a projevovat 

- Rozvoj společenského i estetického vkusu 
 

- Seznamování s místem a prostředím, ve kterém dítě žije a vytváření 
pozitivního vztahu k němu 

- Vytváření elementárního povědomí o širším přírodním, kulturním i 
technickém prostředí, o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách 

- Poznávání jiných kultur 
- Pochopení, že změny způsobené lidskou činností mohou prostředí chránit a 

zlepšovat, ale také poškozovat a ničit 
- Osvojení si poznatků a dovedností potřebných k vykonávání jednoduchých 

činností v péči o okolí při spoluvytváření zdravého a bezpečného prostředí a 
k ochraně dítěte před jeho nebezpečnými vlivy 

- Rozvoj úcty k životu ve všech jeho formách 
- Rozvoj schopnosti přizpůsobovat se podmínkám vnějšího prostředí a jeho 

změnám 
- Vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, s živou a neživou 

přírodou, lidmi, společností a planetou Zemí 
 
 
 

 
OČEKÁVANÉ VÝSTUPY: 
 
Biologická  oblast (dítě a tělo): 

 

• Zachovávat správné držení těla 5. 1. 1 
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• Zvládnout základní pohybové schopnosti a prostorovou orientaci, běžné způsoby 

pohybu v různém prostředí 5. 1. 2 

• Koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla 5. 1. 3 

• Vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru či pokynu 5. 1. 4 

• Ovládat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpěvem 5. 1. 5 

• Ovládat koordinaci ruky a oka, zvládnout jemnou motoriku 5. 1. 7 

• Zacházet s běžnými předměty denní potřeby, hračkami, pomůckami, nástroji   a 

materiály 5. 1. 14 

• Zvládat sebeobsluhu, uplatňovat základní kulturně hygienické a zdravotně 

preventivní návyky 5. 1. 8 

• Zvládat jednoduchou obsluhu a pracovní úkony 5. 1. 9 

• Rozlišovat, co zdraví prospívá a co mu škodí 5. 1. 11   

             

• Mít povědomí o významu péče o čistotu a zdraví, aktivního pohybu a zdravé výživy 

5. 1. 12 

• Mít povědomí o některých způsobech ochrany zdraví a bezpečí 5. 1. 13 

 

Psychologická oblast ( Dítě a psychika ):   

 

• Správně vyslovovat, ovládat dech, tempo i intonaci řeči 5. 2. 1. 1 

• Vyjadřovat samostatně a smysluplně myšlenky, nápady, pocity, ve vhodně 

zformulovaných větách 

• Vést rozhovor, formulovat otázky, odpovídat, slovně reagovat 5. 2. 1. 4, 5. 2. 1. 7 

• Pojmenovat většinu toho, čím je obklopeno 5. 2. 1. 2 

• Porozumět slyšenému 5. 2. 1. 6 

• Sledovat a vyprávět příběh, pohádku 5. 2. 1. 10 

• Vnímat a rozlišovat pomocí všech smyslů 5. 1. 6 

• Vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat, postřehovat, všímat si (nového, 

změněného, chybějícího) 5. 2. 2. 1 

• Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité 5. 2. 2. 5 

• Záměrně se soustředit a udržet pozornost 5. 2. 2. 2 
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• Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení 5. 2. 3. 9 

• Naučit se nazpaměť krátké texty, záměrně si zapamatovat a vybavit 5. 2. 2. 10 

• Vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech (konstruktivních, 

výtvarných, hudebních, pohybových či dramatických) 5. 2. 2. 13 

• Zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité 5. 2. 2. 5 

• Rozlišovat některé obrazné symboly a porozumět jejich významu a funkci 5. 2. 1. 16 

• Chápat prostorové pojmy, elementární časové pojmy 5. 2. 2. 9 

• Orientovat se v prostoru i v rovině, částečně se orientovat v čase 5. 2. 2. 10 

• Chápat základní číselné a matematické pojmy, elementární matematické souvislosti a 

dle potřeby je využívat 5. 2. 2. 8 

• Přemýšlet, uvažovat, a své myšlenky i úvahy vyjádřit 5. 2. 2. 4 

• Řešit problémy, úkoly a situace, myslet kreativně 5. 2. 2. 11 

• Nalézat nová řešení nebo alternativní k běžným 5. 2. 2. 12 

• Vnímat, že je zajímavé dozvídat se nové věci, využívat zkušenosti k učení 5. 2. 2. 6 

• Postupovat a učit se podle pokynů a instrukcí 5. 2. 2. 7 

• Uvědomovat si svou samostatnost, orientovat se ve skupině 5. 2. 3. 2 

• Podílet se na organizaci hry a činnosti 5.2.3.11 

• Ve známých a opakujících se situacích, kterým rozumí, se snažit ovládat svoje city         

a přizpůsobovat jim své chování 5. 2. 3. 4 

• Uvědomovat si svoje možnosti a limity 5. 2. 3. 7 

• Přijímat pozitivní ocenění i svůj případný neúspěch a vyrovnat se s ním, učit se 

hodnotit svoje osobní pokroky (sebehodnocení) 5. 2. 3. 7 

• Vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení 5.2. 3. 9 

• Prožívat a dětským způsobem projevovat co cítí, snažit se ovládat své afektivní 

chování 5. 2. 3. 13 

• Těšit se z hezkých a příjemných zážitků, přírodních a kulturních krás i setkávání se 

s uměním 5. 2. 3. 15 

• Zachytit a vyjádřit své prožitky 5. 2. 3. 16 

 

Interpersonální oblast ( Dítě a ten druhý ): 
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• Navazovat kontakty s dospělým 5. 3. 1 

• Přirozeně a bez zábran komunikovat s druhým dítětem 5. 3. 8 

• Spolupracovat s ostatními 5. 3. 9 

• Uvědomovat si svá práva ve vztahu k druhému, přiznávat stejná práva druhým            

a respektovat je 5. 3. 5 

• Uplatňovat své individuální potřeby, přání a práva s ohledem na druhého, učit se 

přijímat a uzavírat kompromisy, řešit konflikt dohodou 5. 3. 7 

• Respektovat potřeby jiného dítěte 5. 3. 10 

• Chápat, že všichni lidé (děti) mají stejnou hodnotu, přestože je každý jiný, že osobní, 

respektive osobnostní odlišnosti jsou přirozené 5. 3. 6. 

• Odmítnout komunikaci, která je dítěti nepříjemná 5. 3. 4. 

             

Sociokulturní oblast (Dítě a společnost): 

 

• Uplatňovat návyky v základních formách společenského chování ve styku 

s dospělými i s dětmi 5. 4. 1 

• Utvořit si základní dětskou představu o pravidlech chování a společenských 

normách, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vývojově odpovídajících 

situacích se podle této představy chovat 5. 4. 8 

• Uvědomovat si, že ne všichni lidé respektují pravidla chování, učit se odmítat 

společensky nežádoucí chování 5. 4. 11 

• Začlenit se do třídy a zařadit mezi své vrstevníky, respektovat jejich rozdílné 

vlastnosti, schopnosti, dovednosti 5. 4. 4 

• Vnímat umělecké a kulturní podněty, hodnotit svoje zážitky 5. 4. 13 

• Zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých 

výtvarných činností, dovedností a technik 5. 4. 14 

• Vyjadřovat se prostřednictvím hudebních a hudebně pohybových činností, zvládat 

základní hudební dovednosti vokální i instrumentální 5. 4. 15 

 

Enviromentální  oblast (dítě a svět): 

Orientovat se bezpečně ve známém prostředí i v životě tohoto prostředí 

 

• Osvojit si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti blízké, pro ně 

smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a využitelné pro další učení a 

životní praxi 5. 5. 4 
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• Mít povědomí o širším společenském, věcném, přírodním i technickém prostředí i 

jeh dění v rozsahu praktických zkušeností a dostupných praktických ukázek v okolí 

dítěte 5. 5. 5 

• Vnímat, že svět má svůj řád, že je rozmanitý a pozoruhodný 5. 5. 6 

• Všímat si změn a dění v nejbližším okolí 5. 5. 7 

• Porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé, přizpůsobovat se jim 5. 5. 8 

• Rozlišovat aktivity, které mohou zdraví okolního prostředí podporovat a které je 

mohou poškozovat 5. 5. 10 

• Pomáhat pečovat o okolní životní prostředí 

• Mít povědomí o významu životního prostředí (přírody i společnosti) pro člověka, 

uvědomovat si, že způsobem, jakým se lidé chovají, ovlivňují vlastní zdraví i životní 

prostředí 5. 5. 9 

 

 
Vzdělávací nabídka: 

- lokomoční pohybové činnosti (chůze, běh, skoky a poskoky, lezení), 
nelokomoční pohybové činnosti (změny poloh a pohybů těla na místě) a jiné 
činnosti (základní gymnastika, turistika, sezónní činnosti, míčové hry apod.) 

- manipulační činnosti a jednoduché úkony s předměty, pomůckami, nástroji, 
náčiním, materiálem, činnosti seznamující děti s věcmi, které je obklopují a 
jejich praktickým používáním 

- zdravotně zaměřené činnosti (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, 
dechová, relaxační cvičení) 

- smyslové a psychomotorické hry 
- konstruktivní a grafické činnosti 
- hudební a hudebně pohybové hry a činnosti 
- jednoduché pracovní a sebeobslužné činnosti v oblasti osobní hygieny, 

stolování, oblékání, úklidu, úpravy prostředí apod. 
- příležitosti a činnosti směřující k ochraně zdraví, osobního bezpečí a 

vytváření zdravých životních návyků 
- činnosti relaxační a odpočinkové, zajišťující zdravou atmosféru a pohodu 

prostředí 
- příležitosti a činnosti směřující k prevenci úrazů (hrozících při hrách, 

pohybových činnostech a dopravních situacích, při setkávání s cizími lidmi), 
k prevenci nemoci, nezdravých návyků a závislostí 

- artikulační, řečové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovní hádanky, 
vokální činnosti 

- společné diskuse, rozhovory, individuální a skupinová konverzace (vyprávění 
zážitků, příběhů, vyprávění podle skutečnosti i podle obrazového materiálu, 
podle vlastní fantazie, sdělování slyšenému druhým apod.) 

- komentování zážitků a aktivit, vyřizování vzkazů a zpráv 
- samostatný slovní projev na určité téma 
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- poslech čtených či vyprávěných pohádek a příběhů, sledování filmových a 
divadelních pohádek a příběhů, přednes, recitace, dramatizace a zpěv, 
prohlížení a „čtení“ knížek 

- vyprávění toho, co dítě slyšelo nebo co shlédlo  
- přednes, recitace, dramatizace, zpěv  
- grafické napodobován symbolů, tvarů, čísel, písmen 
- prohlížení a „čtení“ knížek 
- hry a činnosti zaměřené k poznávání a rozlišování zvuku, užívání gest 
- činnosti a příležitosti seznamující děti s různými sdělovacími prostředky 

(noviny, časopisy, knihy, audiovizuální technika) 
- přímé pozorování přírodních, kulturních i technických objektů i jevů v okolí 

dítěte, rozhovor o výsledku pozorování 
- záměrné pozorování běžných objektů a předmětů, určování a pojmenovávání 

jejich vlastností (velikost, barva, tvar, materiál, dotek, chuť, vůně, 
zvuky),jejich charakteristických znaků a funkcí 

- konkrétní operace s materiálem (třídění, přiřazování, uspořádání, odhad, 
porovnávání apod.) 

- spontánní hra, volné experimenty s materiály a předměty) 
- smyslové hry, nejrůznější činnosti zaměřené na rozvoj a cvičení postřehu a 

vnímání, zrakové a sluchové paměti, koncentrace pozornosti apod.) 
- námětové hry a činnosti 
- hry nejrůznějšího zaměření podporující tvořivost, představivost a fantazii 

(kognitivní, imaginativní, výtvarné, konstruktivní, hudební, taneční a 
dramatické aktivity) 

- hry a činnosti zaměřené ke cvičen různých forem paměti (mechanické a 
logické, obrazné a pojmové) 

- činnosti zaměřené k vytváření (chápání)pojmů a osvojování si poznatků 
(vysvětlování, objasňování, odpovědi na otázky, práce s knihou, 
s obrazovým materiálem, s médii apod.) 

- činnosti zaměřené na poznávání jednoduchých obrazně znakových systémů 
(písmena, číslice, piktogramy, značky, symboly, obrazce) 

- hry a praktické úkony procvičující orientaci v prostoru a rovině 
- činnosti zaměřené k seznamování se s elementárními číselnými a 

matematickými pojmy a jejich symbolikou (číselná řada, číslice, základní 
geometrické tvary, množství apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci 

- činnosti zasvěcující dítě do časových pojmů a vztahů souvisejících s denním 
řádem, běžnými proměnami a vývojem a přibližující dítěti přirozené časové i 
logické posloupnosti dějů, příběhů událostí 

- spontánní hra 
- činnosti zajišťující spokojenost a radost, činnosti vyvolávající veselí a pohodu 
- činnosti přiměřené silám a schopnostem dítěte a úkoly s viditelným cílem a 

výsledkem, v nichž dítě může být úspěšné 
- činnosti nejrůznějšího zaměření vyžadující (umožňující) samostatné 

vystupování, vyjadřování, obhajování vlastních názorů, rozhodování a 
sebehodnocení 

- příležitosti a hry pro rozvoj vůle, vytrvalosti a sebeovládání 
- cvičení organizačních dovedností 
- výlety do okolí (do přírody, návštěvy dětských kulturních akcí apod.) 
- činnosti zaměřené k poznávání různých lidských vlastností, záměrné 

pozorování, čím se lidé mezi sebou liší (fyzické i psychické vlastnosti, 
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dovednosti, schopnosti, city, vlastnosti dané pohlavními rozdíly, věkem, 
zeměpisným místem narození, jazykem) a v čem jsou si podobní 

- činnosti vedoucí dítě k identifikaci sebe sama a k odlišení od ostatních 
- estetické a tvůrčí aktivity (slovesné, výtvarné, dramatické, literární, hudební, 

pohybové a další) 
- sledování pohádek a příběhů obohacujících citový život dítěte 
- cvičení v projevování citů (zvláště kladných), v sebekontrole a 

v sebeovládání 
- hry na téma rodiny, přátelství apod. 
- čím se mezi sebou lidé liší (vlastnosti dané pohlavními rozdíly, věkem) a 

v čem jsou si podobní 
- dramatické činnosti (předvádění a napodobování různých typů chování 

člověka v různých situacích), mimické vyjadřování nálad (úsměv, pláč, hněv, 
zlobu, údiv, vážnost apod.  

- běžné verbální i neverbální komunikační dovednosti dítěte s druhým dítětem 
i s dospělým 

- sociální a interaktivní hry, hraní rolí, dramatické činnosti, hudební a hudebně 
pohybové hry, výtvarné hry a etudy 

- společenské hry, společné aktivity nejrůznějšího zaměření 
- kooperativní činnosti ve dvojicích, ve skupinkách 
- společná setkávání, povídání, sdílení a aktivní naslouchání druhému 
- aktivity podporující sbližování dětí 
- aktivity podporující uvědomování si vztahů mezi lidmi (kamarádství, 

přátelství, vztahy mezi oběma pohlavími, úcta ke stáří apod.) 
- hry, přirozené modelové situace, při nichž se dítě učí přijímat a respektovat 

druhého 
- hry a činnosti, které vedou děti k ohleduplnosti k druhému, k ochotě se s ním 

rozdělit, půjčit hračku, střídat se, pomoci mu, ke schopnosti vyřešit vzájemný 
spor apod.) 

- využívání přirozených podnětů, situací a praktických ukázek v životě a okolí 
dětí 

- činnosti zaměřené na poznávání sociálního prostředí, v němž dítě žije – 
rodina (funkce rodiny, členové rodiny a vztahy mezi nimi, život v rodině, 
rodina ve světě zvířat) – mateřská škola (prostředí, vztahy mezi dětmi i 
dospělými, kamarádi 

- hry a situace, kde se dítě učí chránit soukromí a bezpečí své i druhých 
- četba, vyprávění a poslech pohádek a příběhů s etickým obsahem a 

poučením 
- běžné každodenní setkávání s pozitivními vzory vztahů a chování 
- různorodé společné hry a skupinové aktivity (námětové hry, dramatizace, 

konstruktivní a výtvarné projekty apod.), umožňující dětem spolupodílet se 
na jejich průběhu i výsledcích 

- přípravy a realizace společných zábav a slavností (oslavy výročí, slavnosti 
v rámci zvyků a tradic, sportovní akce, kulturní programy apod.) 

- tvůrčí činnosti slovesné, literární, dramatické, výtvarné, hudební, hudebně-
pohybové, dramatické apod. podněcující tvořivost a nápaditost dítěte, 
estetické vnímání i vyjadřování a tříbení vkusu 

- receptivní slovesné, literární, výtvarné či dramatické činnosti (poslech 
pohádek a příběhů, veršů, hudebních skladeb a písní, sledování dramatizací, 
divadelních scének) 
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- setkávání s literárním, dramatickým, výtvarným a hudebním uměním mimo 
mateřskou školu, návštěvu kulturních a uměleckých míst a akcí zajímavých 
pro předškolní dítě 

- aktivity přibližující dítěti pravidla vzájemného styku (zdvořilost, ohleduplnost, 
tolerance, spolupráce) a mravní hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda, 
upřímnost, otevřenost apod.) v jednání lidí  

- praktická manipulace s některými pomůckami a nástroji, provádění 
jednoduchých pracovních úkonů a činností apod.) 

- aktivity přibližující dítěti svět kultury a umění a umožňující mu poznat 
rozmanitost kultur (výtvarné, hudební a dramatické činnosti, sportovní 
aktivity, zábavy, účast dětí na kulturních akcích, návštěvy výstav, divadelních 
a filmových představení, využívání příležitostí seznamující dítě přirozeným 
způsobem s různými tradicemi a zvyky běžnými v jeho kulturním prostředí 
apod.) 

- přirozené pozorování blízkého prostředí a života v něm, okolní přírody, 
kulturních a technických objekt, vycházky do okolí, výlety 

- aktivity zaměřené k získávání praktické orientace v obci (vycházky do ulic, 
návštěvy obchodů, návštěvy důležitých institucí, budov a dalších pro dítě 
významných objektů 

- sledování událostí v obci a účast na akcích, které jsou pro dítě zajímavé 
- poučení o možných nebezpečných situacích a dítěti dostupných způsobech, 

jak se chránit (dopravní situace, manipulace s některými předměty a přístroji, 
kontakt se zvířaty, léky, jedovaté rostliny, běžné chemické látky, technické 
přístroje, objekty a jevy, požár, povodeň a jiné nebezpečné situace a další 
nepříznivé přírodní a povětrnostní jevy), využívání praktických ukázek 
varujících dítě před nebezpečím 

- praktické užívání technických přístrojů, hraček a dalších předmětů a 
pomůcek, se kterými se dítě běžně setkává 

- přirozené i zprostředkované poznávání přírodního okolí, sledování 
rozmanitostí a změn v přírodě (příroda živá i neživ, přírodní jevy a děje, 
rostliny a živočichové, krajina a její ráz, podnebí, počasí, ovzduší, roční 
období) 

- práce s literárními texty, s obrazovým materiálem, využívání encyklopedií a 
dalších médií 

- kognitivní činnost i (kladení otázek a hledání odpovědí, diskuse nad 
problémem, vyprávění, poslech, objevování 

- praktické činnosti, na jejichž základě se dítě seznamuje s různými přírodními 
i umělými látkami a materiály ve svém okolí a jejichž prostřednictvím získává 
zkušenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumání, manipulace 
s různými materiály a surovinami) 

- využívání přirozených podnětů, situací a praktických ukázek v životě a okolí 
dítěte k seznamování dítěte s elementárními dítěti srozumitelnými reáliemi o 
naší republice 

- pozorování životních podmínek a stavu životního prostředí, poznávání 
ekosystémů (les, louka, rybník apod.) 

- smysluplné činnosti přispívající k péči o životní prostředí a okolní krajinu, 
pracovní činnosti, pěstitelské činnosti, činnosti zaměřené k péči o školní 
prostředí, školní zahradu a blízké okolí 

- ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry) 
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Pro děti zařazené do individuální integrace učitelky společně s odbornými pracovišti 
zpracovávají individuální plán, s nímž jsou seznámeni s předstihem rodiče. 
Pokud jsou ve třídách děti s  poruchami pozornosti a vnímání a s poruchami 
snažíme se zajistit: 

▪ osvojení specifických dovedností 
▪ zklidňující klima prostředí 
▪ zvýšený bezpečnostní dohled 
▪ důsledný individuální přístup pedagoga k dítěti 
▪ dostatek speciálních didaktických pomůcek a jejich využívání 
▪ kvalitní průběžnou logopedickou péči 
▪ těsnou spolupráci s odborníky a s rodiči dítěte 
▪ dobrou spolupráci s pedagogy i ostatními zaměstnanci školy 

 
Pedagog pracuje dle platné legislativy – vyhlášek a sleduje jejich novelizaci. 
 
 
Za plnění vzdělávacích obsahů IB zodpovídají učitelky ve všech třídách. Učitelka je 
povinna při vývěru konkrétních činností respektovat rozvoj dítěte vzhledem k věku a 
schopnostem dítěte. Školní knihovna disponuje potřebnými materiály jako např.: 
RVP PV, TVP, autoevaluace, evaluace, metodikami pro výchovně-vzdělávací 
oblasti a je průběžně aktualizována.  
 
 
Při tvorbě třídního vzdělávacího plánu je se vhodné řídit otázkami, které z cílů 
vyplývají: 
 

➢ Jak budeme rozvíjet schopnosti dítěte pro učení? Co získá dítě i mateřská 
škola?  

➢ S jakými základy hodnot chceme, aby se dítě v mateřské škole setkávalo, 
jaké hodnoty, na nichž je založena naše společnost získá? 

➢ Jaké vytvoříme dítěti podmínky pro získání osobní samostatnosti a 
schopnosti projevovat se jako samostatná osobnost? 

➢ Jaké má dítě příležitosti pro učení? 
➢ Jakými hodnotami se v tématu setkává? 
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7 Autoevaluace mateřské školy a hodnocení  
 
Autoevaluace je jako proces průběžného vyhodnocování vzdělávacích činností, 
situací i podmínek vzdělávání, realizován uvnitř mateřské školy. 
Komplexní vyhodnocení práce Mateřské školy“ Rolnička“ Liberec, Truhlářská 340/7, 
p. o., je zaměřeno na oblasti: 

o naplňování cílů programu 
o kvalita podmínek vzdělávání 
o způsob zpracování a realizace obsahu vzdělávání 
o práce pedagogů 
o výsledky vzdělávání. 

 
Evaluace probíhá na úrovni školy nebo třídy a provádí ji vedle ředitelky školy ve 
vztahu k sobě každý pedagog. 
 
Cíl evaluace a autoevaluace: 
 
 Ověřovat a zlepšovat kvalitu veškerých činností v mateřské škole, 
vyhodnocovat podmínky školy. Evaluace a autoevaluace jsou nezbytnou součástí 
vzdělávacího procesu, pokud je vytvořen smysluplný hodnotící systém, který 
poskytne pedagogickým pracovníkům účelnou a pravdivou zpětnou vazbu o 
efektivitě realizovaného ŠVP a o výsledcích vlastní práce.  
 
 
Hodnocení vzdělávacích výsledků: 

Posuzování výsledků vzdělávání, učitelky průběžně a systematicky provádějí 
za využití metod a nástrojů pedagogické diagnostiky. Pedagogická diagnostika je 
součástí pedagogické evaluace. Prostřednictvím pedagogické diagnostiky učitelky 
získávají důležité informace o pokrocích dítěte. Nejedná se o hodnocení 
jednorázové, ale průběžné. Dokumentace je vedena v portfoliu dítěte. 

Hodnocení vzdělávacích výsledků dítěte nezaměřujeme na výkony ve vztahu 
k dané normě, ani na srovnávání jednotlivých dětí a jejich výkonů mezi sebou. 
Individualizace vzdělávání vyžaduje sledovat rozvoj a osobní vzdělávací pokroky u 
každého dítěte a ty dokumentovat. K tomu učitelkám pomáhá každodenní, 
dlouhodobé a systematické sledování. Neméně důležité je u dítěte včas zachytit 
případné problémy a vyvodit odborně podložené závěry pro jejich eliminaci a další 
rozvoj dítěte. Podle potřeby intervenujeme odbornou pomoc. 

Mateřská škola  vytváří svůj systém sledování, hodnocení a způsob záznamů 
pokroků dítěte. Tento systém je přehledný, smysluplný a účelný. Písemné záznamy, 
případně další doklady vypovídající o dítěti a jeho pokrocích jsou důvěrné 
a přístupné pouze učitelům mateřské školy, ČŠI, popř. rodičům. Učitel je využívá při 
každodenní práci, při tvorbě PLPP nebo IVP, pro komunikaci a spolupráci s rodiči. 
Hodnocení výsledků vzdělávání vyžaduje úzkou spolupráci všech učitelek.  
 
 
 Na základě vzdělávacího programu hodnotíme výsledky všeobecných 
schopností dětí. Na konci každého bloku učitelky hodnotí dosažené výsledky dětí a 
tím získávají zpětnou vazbu ve vztahu ke svým pedagogickým a metodickým 
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postupům. Podle výsledků práce dětí se programy upravují a modifikují či zpřesňují. 
Denně je proveden zápis do třídní knihy, který zaznamená skutečný obsah 
vzdělávacího procesu v průběhu celého dne. 
  Pro děti s odkladem školní docházky jsou vypracovány individuální 
vzdělávací plány na základě předložené zprávy z PPP. Ve školním vzdělávacím 
programu sledujeme u jednotlivých témat naplnění cílů prostřednictvím zpětné 
vazby (spontánní činnosti dětí – námětové hry, výtvarné práce……).  
 V  TVP sledujeme reakce dětí ve třídě, venku, jejich aktivitu či pasivitu, zda je 
téma zaujalo. Tyto postřehy nám pomáhají při další práci, plán tak můžeme 
pozměnit, upravit. Vždy po skončení tematické části vyhodnotíme, jak se nám 
podařilo splnit dílčí cíle. Osvojené vědomosti, dovednosti a návyky hodnotíme 
prostřednictvím: 

• portfolia 

• dokumentace 

• pozorováním 
 
Při sebereflexi si denně odpovídáme na otázky: 

• Co děti zaujalo? – hodnotíme motivaci, metodu 

• Co se děti naučily, co se dozvěděly nového, jaké dovednosti získaly, jaké 
návyky, postoje a hodnoty si osvojily, jaké schopnosti rozvíjely? – hodnotíme 
výsledky vzdělávacího procesu 

• Co se mi podařilo? – hodnotíme vzdělávací proces 

• Co se mi nepovedlo a proč? 

• Co z toho vyplývá? 
 
 
Hodnocení práce pedagogických pracovníků provádí ředitelka školy na základě 
kritérií evaluační činnosti, které jsou součástí jejích plánů kontrolní a hospitační 
činnosti. Obecné závěry z tohoto hodnocení jsou projednávány na schůzkách 
vedení školy s  učitelkami MŠ a na pedagogických radách. 
 Sebehodnocení práce učitelky MŠ slouží jako zpětná vazba ke korekci 
vlastní činnosti a jako východisko pro další práci. Sebehodnocení provádíme 
formou poznámek, postřehů. 
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K hodnocení kvality naší práce využíváme také anonymního dotazníku pro rodiče, 1x 
za tři roky (Mapa školy).    
 
SYSTÉM HODNOCENÍ 
Oblasti hodnocení Kritéria  Nástroje Časový plán Zodpovídá  

Soulad ŠVP a RVP PV 
Identifikační údaje o MŠ 
Charakteristika MŠ 
Podmínky vzdělávání 
Charakteristika vzdělávacího 
programu 
Vzdělávací obsah 
Evaluační systém 
Vzdělávání dětí se spec. 
vzdělávacími potřebami, 
nadaných dětí a dětí od 2 – 3 
let 
 
 

Viz. ŠVP,  
srovnání s 12. kap. RVP 
PV 

Diskuze 
 

1x za rok 
 
Dle potřeby 
průběžně 
 

ředitelka kolektivem 
s kolektivem           
pedagogů 

Kvalita zpracování ŠVP 
 

 

Záměr 
Originalita 
Vhodnost k podmínkám 
 
 
Vzdělávací obsah 
Provázanost 
Prostor pro další rozvoj 

srovnání s kap. 13. RVP 
PV 

Diskuse 1x za dva roky 
 
 

ředitelka s                         a 
kolektivem                   
pedagogů 

srovnání s kap. 13. RVP 
PV 

hospitace, rady 
 
hodnocení IB 
hodnocení TVP 
diskuse s rodiči 
analýza,opatření 

průběžně dle 
plánu 
závěr IB 
pololetně, ročně  
1xročně          
dle potřeby, 
VHŠ     

ředitelka s                         a 
kolektivem                   
pedagogů 
 
rodiče                                
celý kolektiv, 
ředitelka  

Vzdělávací podmínky 
Věcné, životospráva, 
psychosociální, organizace 
chodu, řízení MŠ, personální  
zajištění, spoluúčast rodičů 

Viz ŠVP 
Porovnání s 12. kap. RVP 
PV 
 
 

rozhovory 
záznamy 
hodnocení IB 
hospitace, rady 
sebehodnocení 
analýza - 
opatření 
 
 
 

1x za rok 
Dle potřeby 
průběžně 
dle plánu 
průběžně 
VHŠ 
 

 
ředitelka, 
celý kolektiv 
 
 
 
 
 
 

Vzdělávací procesy 
Prožitkové učení 
Komunikace 
Situační plánování 
Kooperativní učení 
Individualizace 

 
Viz ŠVP 

rozhovory 
sebehodnocení 
učitelky 
 

1x ročně 
dle potřeby 
průběžně 

 
ředitelka, 
zástupkyně   
 
učitelka 
 
 

Přístup k dětem 
Pedagogický styl 
Vzdělávací nabídka 
Tvorba a naplňování TVP 
Profesionální dovednosti 

Viz ŠVP rozhovory, 
záznamy 
vzájemné 
hospitace 
hospitace 
sebehodnocení 
analýza,opatření 

denně,průběžně 
příležitostně 
podle plánu, 
pololetně, ročně 

ředitelka, 
celý kolektiv 
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Výsledky vzdělávání 
 
Naplnění klíčových 
kompetencí  
u předškolních dětí 
 
 
Naplnění dílčích cílů 
prostřednictvím tematických 
částí 
 
 
Dovednosti, vědomosti, 
návyky  
u jednotlivých dětí 
 

 
 
naplnění klíčových 
kompetencí  
během pedagogického 
pozorování 
 
vytyčené cíle v rámci 
jednotlivých témat 
 
 
 
Viz. vývojová psychologie 

 
PREDICT 
zpětná vazba 
tematických 
částí, rozhovory, 
hospitace 
 
záznamy IB 
hospitace, 
porady, 
rozhovory 
 
 
 
záznamy o 
vzdělávacích 
pokrocích dětí 
dokumentace 
portfolio 
individuální 
vzdělávací plány 
 
 
 
 
analýza - 
opatření 

 
 
průběžně 
 
 
 
 
závěr IB 
 
 
 
 
Říjen, Leden, 
Červen 
 
 
 
 
průběžně 
 
 
 
 
 
 
VHŠ 

 
 
učitelky, 
ředitelka, 
zástupkyně 
 
 
učitelky, 
ředitelka, 
zástupkyně 
 
 
 
učitelky, děti 

 
    *vlastní hodnocení školy  
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8 Přílohy 
 
 

1. Záměry a časová dotace u podmínek vzdělávání 
2. Rizika 
3. Režim dne 
4. TVP – ukázka 
5. Minimální preventivní program a pedagogické poradenství v Mateřské škole 

„Rolnička“, Liberec, Truhlářská 340/7, p. o. 
6. Projekt „Čtení z „Rolničky“ 
7. Environmentální projekt „Máme rádi naši Zem a víme, že jinou mít 

nebudeme“ 
8. Projekt „Pohybové činnosti pro děti v MŠ a pobyt venku 
9. Etický kodex zaměstnanců MŠ 
10. Plán vzdělávání pedagogických pracovníků a ostatních pracovníků 
11. Hodnocení dětí 
12. Individuální vzdělávací plán 
13. Plán pedagogické podpory 
14. Podmínky úspěšnosti předškolního vzdělávání dětí se speciálními 

vzdělávacími potřebami 
15. Adaptační plán začínajícího pedagoga (učitel/ky mateřské školy) 
16. Metodická podpora učitelek MŠ pro zpracování TVP - ukázka 
17. ICT v mateřské škole 
18. Podpora rozvoje psychické odolnosti u dětí  
19. Podmínky pro vzdělávání dětí s nedostatečnou znalostí českého jazyka 

 
 
 
 
 
   



86 

 

 


