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Harmonogram
Vydeje Pokrmi MS
Presnidavka 8,30 Vydej ptesnidavky Slunicka
8,50 Ptijem nadobi
8,95 Vydej presnidavky Berusky
9,10 Ptijem nadobi
9,15 Vydej ptesnidavky Kot'ata
9,30 Ptijem nadobi
Obéd 11,30  Vydej polévky slunicka a 1/2 Berusek
11,40  Ptijem pouzitého nadobi
11,45  Vydej hlavniho jidla
12,00  Ptijem pouzitého nadobi
12,05  Vydej polévky Kot’ata a 2/2Berusek
12,15  Ptijem pozit¢ho nadobi
12,20  Vydej hlavniho jidla
12,30  Ptijem pouzitého nadobi
Svacina 14,30  Vydej svaciny Slunicka, BeruSky
14,40  Ptijem nadobi
14,45  Vydej svacin Kotata
15,00  Piijem nadobi.



Materska $kola ,Rolnicka®, Liberec, Truhlarska 340/7, pfispévkova organizace
460 01 Liberec 2, Truhlarska 340/7, tel.: 485 108 616, e-mail: ms02.lbc@volny.cz
ICO: 727 420 20

Vazeni rodige, nedavejte Vasim détem do MS z hygienickych diivodi
zadné jidlo ani piti.
Déti maji béhem denniho programu v MS k dispozici:

Presnidavka 8,30 9,30 Vydej dopoledni svaCiny.
Soucasti svaciny je porce ovoce,
C1 zeleniny a napoj.

Obed 11,30 12,00 Vydej obéda tiida Slunicek a V2
tfidy Berusek
12,00 12,30  Vydej odéda 2/2 tiidy Berusek a
trida Kot’atek

Obéd v MS se sklada z polévky,
hlavniho jidla, salatu, kompotu ¢i oblohy a napoje.

Svacina 14,30 15,00  Vydej odpoledni svaciny.
Soucasti svaciny je porce ovoce,
C1 zeleniny a napoj.

Celodenné maji déti v MS moznost dopliiovani tekutin. Pitny rezim
maji ve tfidé v podob€ ovocného ¢i bylinkového €aje. Dale maji k
dispozici kohoutkovou vodu. Pii pobytu na zahrad¢é maji déti k dispozici
rizn¢ sirupy, ¢aje, nebo kohoutkovou vodu.



