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Dopis rodicam.

Tyto fadky jsou uréeny véem rodi¢tim, ktefi prihlasili své dité ke stravovani v nasi MS.

Maji prispét k tomu, aby rodice |épe pochopili praci jidelny a rozvinuli oboustranné prospésnou
komunikaci.

1.

Pestrost stravy déti.

Prosim dbejte, aby strava vasich déti byla pestra. Rada déti pfichazi do mateiské skoly a poprvé
se setkdva s potravinami a jidly, které dosud nemélo moznost ochutnat. Hledi na né s nedlvérou,
kterou nékdy jen tézce prekonavaji. Samoziejmé, ze kazdému néco chutna vice a néco méné, ale
pravé pestrost by mély byt zdkladem dobrého jidelni¢cku. Pomozte svym détem se seznamovat

s novymi pokrmy. P¥i ¢teni jidelni¢ku déti neodrazujte, ale naopak motivujte k jejich ochutnani.

Spolecné stolovani doma je zakladem.

V nasi materské skole mame oddélenou jidelnu, kde déti spolecné stoluji. Ui se sami obslouZit,
nalit si piti, utfit si po sobé stolecek. Pokud to jen trochu jde, spoleéné stolujte se svymi détmi i
doma. Jiz v predskolnim véku by dité mélo umét spravné pouzivat pfibor, nalit si napoj a
udrzovat pfi jidle poradek. Psychologové zdUraznuiji, Ze spolecné stolovani vytvari pocit rodinné
pospolitosti a velmi prospiva vzajemné komunikaci. A neni samozifejmé pochyb o tom, zZe
pomaha vytvaret spravné stravovaci navyky.

Vénujte pozornost svacindm vasich déti.

V materské Skole détem nabizime r(izné druhy pomazdanek, které pfipravujeme z rliznych
surovin. Pomazanky déti dostavaji syrové, tvarohové, zeleninové, rybi, masové, ale i lusténinové.
Pomazdanka se maze na pecivu, nebo chléb. Ddle déti ke svadinkam dostavaji jako ptilohu rlizné
druhy ovoce a zeleniny. Détem tady v materské Skole také pripravujeme slehané tvarohy a
jogurty s ovocem. Déti pravidelné dostdvaji obilné kase, ale i rizné obilné lupinky s mlékem.
Pokud mate doma predskolaka, vénujte pozornost jeho svacinam. Zakladem svaciny by mélo byt
pecivo nebo chléb namazany napfiklad syrovou, tvarohovou, zeleninovou, pomazankou nebo
maslem, doplnéné platky syra, zeleniny apod. Nezapominejte na ovoce. Dobrou volbou je jogurt,
tvaroh doplnény kouskem peciva.

Pokud budete chtit vyzkouset néjakou pomazdanku, kterd Vasemu ditéti u nds v materské skole
chutnala radi Vam poskytneme recept.

Promluvte si s ditétem, pro¢ mu nechutna obéd.
Nespilejte prosim hned skolni jidelné, kdyz si vase dité stéZuje, Ze obédy nejsou dobré.
Promluvte si s nim, co pfesné mu nechutna. Pokud mu jidlo pfipada napf. mdlo slané, vysvétlete
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mu, Ze nadmérné soleni neni zdravé. Pani kucharka se totiz snazi uvafit chutné jidlo, protoze
prazdné talife jsou tou bezprostifedni odménou za jeji namahavou praci.

Vnitini fad jidelny obsahuje uzite¢né informace pro vas.

Zakladnim dokumentem upravujici chod jidelny je pravé vnitfni rad. Obsahuje pravidla
odhlaovani, placeni stravného a dalsi dileZité udaje. Ctéte, predejdete mnohdy nedorozuménim
mezi vami a jidelnou materské skoly.

Spotiebni kos

Pfemyslite pfi Cteni jidelni¢ku, pro¢ vafime nékterd méné oblibena jidla, na které si déti u nas
postupné zvykaji a nevafime jen jidla co znaji a maji je radi. Urcité jste si vSimli, Ze cena détského
obéda v restauraci je jina, nez cena jidla, kterou platite za jidlo v matefské skole. Celkova cena
obéda se sklada ze tfi ¢asti. Jedna ¢ast je cena potravin tu plati rodice. Druha ¢ast jsou provozni
naklady kam patfi voda, plyn, elektfina, Cistici prostiedky, zafizeni a pomucky do kuchyné. Toto
vSechno hradi mésto. Dalsi ¢asti jsou finan¢ni naklady za mzdy zaméstnanca. Tuto ¢ast plati
Krajsky urad. Z tohoto diivodu musime dodrzovat predpisy, které se vazi k pripravé jidel pro déti.
Takovym predpisem je vyhlaska o Skolnim stravovani, kde je pfedepsdno, kolik déti ve Skolni
jideIné maji dostat masa, ryb, mléka, mlé¢nych vyrobk(, ovoce, zeleniny a lusténin. Tato vyhldska
je pro kazdou $kolni jidelnu zavazna.

Dbejte na véasnou Uhradu stravného.

Rikate si, Ze ob&dy v mateiské gkole jsou drahé. Ano je pravda, Ze jsme byli nuceni z divodu
zdrazovani potravin zvysit nyni od zafi i cenu obédU. Presto 38,- k¢ za ranni presnidavku, obéd a
odpoledni svacdinu neni zase tak vysoka ¢astka. Déti dostavaji pestrou stravu, ovoce, zeleninu,
vafime z Cerstvych surovin nikoliv z polotovara.

Za dodrzovani stanoveného zplsobu a terminu placeni poplatkl za obédy pfedem dékujeme.

Termin odhlasovani jidla.

Nenaléhejte na vedouci, aby pfijala odhlaseni obéda pro vase dité po hodiné, kterd je uvedena ve
Vnitfnim fadu Skolni jidelny mateiské skoly. Pravidla jsou stanovena podle provoznich moznosti
kuchyné mateiské skoly, aby bylo mozné spocitat pocty porci a nanormovat a v pripadé dokoupit
potfebné mnozstvi surovin.

Rozdilnost mezi jidelnami jsou normalni.

Nepozastavujte se nad rozdily, které jsou mezi jednotlivymi Skolnimi jidelnami. Moznd mate vic
déti a ty chodi do nékolika rGznych jidelen, a tak jste setkali s odliSnymi cenami obédu, terminy
placeni a zplUsoby odhlasovani. Jinak je tomu napftiklad v jidelnach zakladnich skol, jinak u jidelen
stravujicich starsi déti a jinak v materské Skole. Rozdily jsou také ve vybaveni kuchyni, v pouzivani
pocitacového programu a samoziejmeé i ve sloZeni pracovniho kolektivu té které jidelny.

Se stiznostmi a pripominkami za vedouci jidelny.
Pokud budete mit jakékoli pfipominky nebo vyhrady, nevahejte se s nimi obratit pfimo na

vedouci jidelny. Vérte, Ze jen véasnym resenim problémU se da predejit dalSim nepfijemnostem.

Dékujeme za pochopeni a tésSime se na dalSi spolupraci



